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Paakirjoitus

Viimeisen
kysymyksen

aarella

yntyméstd saakka, kun havain-

noimme ympardivdd maailmaa ja

elamén eri muotoja, mielessimme
risteilee lukemattomia kysymyksid. Jos-
sain vaiheessa lapsella on oikein kyselyi-
k. "Aiti, mika tdma on? Miksi tuli polt-
taa? Miksi lintu laulaa? Miksi aurinko
laskee? Isompana ihmettelemme, kuka
voittaa Olympialaisissa? Mitd poliitikot
puhuvat tdnddn? Kuinka voi valtiontalo-
us? Mitd kuuluu sotarintamilta?

Kaikilla kysymyksilld on aikansa ja paik-
kansa. Ajan mittaan, elimin edetessd,
kysymykset harvenevat ja lopulta jaljel-
le ja vain yksi kysymys: Mité tapahtuu
minulle, kun kuolen?

Se kysymys on omaa luokkaansa sii-
takin syystd, ettd se koskee aivan var-
masti jokaista.

Erilaisia vastauksia annetaan riippuen
kulttuurista ja uskonnosta. Mikd odot-
taa rajan takana? Taivas vai helvetti vai ei
kumpikaan? Miten voi saada silminnéki-
jatodistuksen asiasta, kun tédnne takaisin
palanneetkin ovat kdyneet vain rajalla.
Koskaan emme saa tietdd varmuudella,
mitd kuolemassa tapahtuu, ennen kuin
itse olemme rajan toisella puolella.

Vaikka kysymykseen ei voi saada lo-
pullista vastausta keskustelemalla ja kyse-
lemilld, on hyvi ottaa asia esille ja 1oytaa
mahdollisesti pelkoa poistavia tekijoita.

Sateenkaaripdivilli Konsan Karta-
nossa pohditaan kuoleman mysteerid
erilaisista ndkokulmista. My6s Turun
henkisen keskuksen kahdessa torstai-
illassa teema jatkuu. Katso s.6. Turun
Kristosofienkin yhdelld luennolla pa-
neudutaan asiaan. Katso s. 6.

Johannes Kurjen seka Seija Aallon ja
Seppo Ilkan artikkelit sivuilla 4 ja 5 alus-
tavat Sateenkaaripéivien luentoja.

Vastausta odotellen
Ulla

20 vuotias

- nuori ja vanha

ULLA OKSANEN

l : onsan Kartano Turun Raunis-
tulassa on pieni pala maaseutua
keskelld kaupunkia. Aikaisemmin
Konsan tilana tunnettu maatalo oli Turun
suurimpia. Aurajokirannasta Ruskolle yl-
tivat pellot ja niityt ja takametsid oli kau-
empanakin. Parhaaseen aikaan Konsan
mdelld ja ympdristossd oli 80 torppaa.
Nykyinen pddrakennus on vuodelta 1880,
mutta tilaa on viljelty jo pari sataa vuot-
ta aikaisemmin. Kun 1800-luvun lopulla
syntynyt talon maatilahistorian viimeinen
omistaja kuoli ilman perillistd, meni tila
valtiolle, jolta sen pihapiiri rakennuksi-

neen siirtyi myohemmin kaupungille.
Kaupunki pani rakennukset myyntiin
v. 1994. Olin lahtenyt Raunistulasta, mel-
kein Konsan naapurista, runsas 20 v. aikai-
semmin Ruotsiin opiskelemaan naprapa-
tiaa. Tuohon aikaan v.1994 olin palannut
Ruotsista ja tehnyt naprapatia- ja lymfa-
hoitoja Turun keskustassa melkein 18 v.
Lopen kyllastyneend kaupungin halindan
ja polyyn olin lahtenyt etsimddn asuntoa
ja tyotilaa kaupungin laidoilta. Kun kuu-
lin, ettd Konsan talo oli myytavina, to-
tesin heti, ettd se on oivallinen paikka
luontaishoitolalle. Alkuperdisessd suunni-
telmassa talon piti olla vain koti kahdel-
le ja tyotila muutamalle terapeutille, jotka

olivat mukana jo keskustan hoitolassa.

Mutta kuinka kavikaan...

Kauppaan kuului pdarakennuksen lisak-
si iso tiilinavetta, hirsinen vanha navetta,
saunarakennus vajoineen ja pari aittaa,
jotka tuntuivat tuiki turhilta ostoilta. Mut-
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ta sitten mielikuvitus rupesi laukkaamaan
hurjasti. Alkoi 20-vuotinen korjaus- ja ra-
kentamisputki, joka ei ole ihan loppu viela-
kaan. Konsan Kartano kévi lapi nuorennus-
leikkauksen. Navetassa ei ole enda lehmia,
mutta maitoa kyldkin - Kahvila-ravintola
Navetan kahvipoydassd. Navetan vintilla
ei ole endd heinid, vaan sielld joogataan,
kuunnellaan luentoja, kdyddan kursseja ja
tanssitaan hditd. Talosta 16ytyy myds aami-
aismajoitusta vaikkapa kurssilaisille tai haa-
vieraille. Nykyaika on astunut pihapiirin
toistasataa vuotta vanhojen seinien sisille.

Tama 20-vuotinen taival on ollut haas-
teellinen, mutta monella tavalla antoisa.
Koskaan ei ole voinut olla varma, selvida-
ko jostain projektista tietojen, taitojen tai
talouden puolesta.

Samalla kun puitteet ovat kunnostu-
neet, on toiminnan sisalto laajentunut mel-
kein itsestddn. Taloon on loytdnyt tiensd
runsaslukuinen joukko ihmisia, joilla on
ollut paljon annettavaa kurssien pitéjind,
luennoitsijoina ja auttajina kiytdnnon toi-
missa. Olen heille hyvin kiitollinen.

Konsan Kartanon nykyinen sislté on
kokoelma hyvin erilaisia kokonaisuuk-
sia: Turun luontaishoitolan nimikkeen
alla tehddan monenlaisia hoitoja. Turun
henkinen keskus ry jirjestdd luentoiltoja
(katso s. 6). SoivaTila ry:n suojissa laulaa
Aurinkokuoro omaksi ja muiden iloksi.

Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys
ry jarjestdd ohjelmallisia myyntitapahtu-
mia, Kylvo-, Sadonkorjuu- ja Joulumark-
kinoita. 10 vuotta sitten alkoi yhdistyk-
sen kesiteatteriharrastus, joka on tuonut
vdrid arkeen pihapiirissé siitd ldhtien joka
kesd. Yhdistyksen lehti, Sateenkaarisano-
mat, tiedottaa talon toiminnoista keskiau-
keamallaan. My6s muut vastaavat toimijat
voivat hyodyntda sitd ddnitorvenaan.

Konsan Kartano / Turun luontaishoitola

AVOIMET OVET
1.11. klo 12-18

Tarjolla on
tarinaa talon historiasta,
terapeuttien kertomaa hoidoista
ja kahvipannu kuumana

Tewetuloa!

Tarkempaa tietoa AVOIMISTA OVISTA
ldhempdna ajankohtaa
www.konsankartano.fi

Mita ajatusjooga on?

TERTTU SEPPANEN
Lisédtietoa www.via.fi.
www.facebook.com/via.akatemia

uullessaan sanan jooga tulee
B useimmille mieleen hitaasti teht-
vat voimistelun kaltaiset liikkeet,
asanat. Se on fyysistd joogaa, joka tunne-
taan parhaiten lansimaissa hathajoogana.
Entd jooga, jonka “asanoina’ ovat suo-
menkieliset jarkevat lauseet ja joka liikut-
telee ihmisen mieltd ja ajatusmaailmaa?

Kyseessd on ajatusjooga, joka on Suo-
messa kehitetty ja suomalainen rajajooga-
muoto.

Ajatusjooga nimend on moderni ja
kaytannollinen nimi perinteiselle Kirje-
opisto Vian rajajoogalle, jossa ajattelun
positivisoiminen toimii muutoksen ai-
kaansaajana.

Kirjeopisto Vian rajajoogajarjestelman
loivat ja kehittivat Tyyne Matilainen (1911-
1989) ja Mirja Salosen (1925-2002) Savon-
linnassa vuosina 1955-57. He kirjoittivat 10
opetuskirjett, jotka ovat opetuksen perus-
ta edelleen. Suurin osa opetusmateriaalis-
ta on suomenkielisid positiivisia ja loogisia
mantroja. Niitd voi kutsua myds kaavoiksi
tai mietiskelyohjelmiksi.

Esittelen muutaman ajatusjoogan kes-
keisen perusasian ja annan tekstin lopussa
ensimmadisen ajatusjoogaharjoituksen.

Mitd ajatusjoogalla saavutetaan? Se
johtaa ajatusten hallinnan ja niiden oike-
aan ohjaamisen avulla tapahtuvan luon-
teen jalostumisen kautta tietoiseen ju-
malyhteyteen.  Ajatusjoogaharjoitusten
tavoitteena on mm. sisdinen rauha, mie-
lentyyneys, keskittymiskyky, ~ajatusten
hallinta, looginen postiviivinen ajattelu-
taito, luonteen jalostuminen, harmoniset
ihmissuhteet, tajunnan avartuminen ja
tietoinen Jumalyhteys.

Kenelle se sopii? Ajatusjooga sopii jo-
kaiselle, joka tahtoo muuntaa ajattelun-
sa rakentavalla, jarkevalld ja realistisel-
la tavalla positiiviseksi ja tahtoo oppia
elamain todellisen sisdisen Itsensi, kor-
keamman Mindnsd ohjauksessa. Ajatus-
joogaa kannattaa harjoittaa, jos tahtoo
aivan arkipdivan psykologisella tasolla
valmiuksia ihmissuhteisiin ja tyossd jak-
samiseen. Kokonaan uudenlainen maail-
ma avautuu, kun rakentuu yhteys korke-
ampaan Mindin.

Miten ajatusjoogaa harjoitetaan? Aja-
tusjoogassa tehddan ajatusharjoituksia,
toistellaan suomenkielisid loogisia ja posi-
tiivisia lauseita (kaavoja, mantroja). Kaa-
vat/mantrat toistellaan ajatuksin kurkulla
niinkuin puhuessa, mutta suu kiinni. Vi-

reystilana on valpas ja normaali tarkkaa-
vaisuus. Kehon asento jokin hyvd nor-
maaliasento. Silmét voivat olla auki tai
kiinni. Hathajooga-asanat tehddan eri ai-
kaan, jos niitd harjoittaa. Harjoitteluajaksi
riittdd aluksi muutama minuutti paivassa.

Ensimmdinen harjoitus: Thmisessd
ajatus, tunne ja tahto saavat aikaan toi-
minnan.

Thmisen Korkeampi Mind on toimin-
nan ohjaaja ja liikkeellepaneva voima. Se
ohjaa ihmistd hanen ajatustensa avulla.
Ajatukset ovat toiminnan edellakévijoi-
ta, tekojen siemenid. Ne antavat suunnan
tahdolle ja tunteille sekd niiden kautta
koko inhimilliselle toimnalle. Tahto on
ihmisessa jumalallisen energian valittaja.
Tahdon kautta virtaa tuon pyhdn energi-
an vilittima voima tunteisiin ja tunteiden
valitykselld ajatuksiin yhd voimistuttaen
niité (I opetuskirje).

Toisteltavat lauseet ovat sind-muo-
dossa, koska lauseissa sinua opastaa si-
nun oma Korkeampi Mindsi. Hin pu-
huttelee ja opastaa sinun luonnollista/
alempaa minddsi, niinkuin vanhemmat
opastavat lastaan. Kun kéytit toistellessasi
sind-muotoa, opettelet katsomaan asioita
Korkeamman Mindsi nakokulmasta. Voit
aloittaakin harjoittelun nyt heti. Tdssa on
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ensimmadinen ajatusjoogaharjoitus.

Tahdon herittamiseksi toistele edelld
mainittujen ohjeiden mukaan seuraavia
lauseita:

“Sinulla on runsaasti jumalallista tar-
moa ja tahdon voimaa. Suurella jumalalli-
sella tahdonvoimallasi sind pystyt erittdin
hyvin keskittdiméddn ajatuksesi. Sind tah-
dot ryhtyé harjoittamaan ajatuksiasi. Sind
tahdot muuttaa ajatustesi sisdllon mah-
dollisimman positiiviseksi ja opit puke-
maan positiiviset ajatuksesi positiiviseen
muotoon. Jumalallinen tahto hajottaa al-
kutekijoihin negatiiviset ajatuskoostumat
ympiriltdsi ja mystinen Kristus padsee si-
nun hallitsijaksesi puhdistaen ilmapiirisi”

Kirjeopisto Vian rajajoogan ensim-
mdinen opetuskirje 16ytyy myds netisti:
http://www.via.fi/tiedostot/Uusi_
Safiiri_2011-1-web.pdf. Lehden sivut 70-87.

Ajatusjoogaa ohjaa Terttu Seppénen, joka on nykyinen
Kirjeopisto Vian rajajoogan opettaja. Koulutukseltaan han

on psykologi, joka on perehtynyt akateemisen psykologian
liséksi ihmisen henkiseen kasvuun sekd itdisten etté I&ntisten
viisaustraditioiden seka nykyhenkisyyden pohjalta.

Ajatusjoogakussi Konsan
Kartanossa tammikuussa.
Katso keskiaukeama.




Veeda-viisautta kuolemasta

(bhakti — vastaseerumi maailman tuskaan
ja kuolemanpelkoon)

JAYA GOVINDA DAS

Johannes Kurki — GaudiyaVaishnava eli bhakti-yoganopettaja
ja matkailualan ammattilainen joka on asunut Intiassa

yli 10 vuotta. Puh. 0449875547, jaygovinda108@gmail.com,
www.Avatara-Adventures.com, www.PureBhakti.com

okainen meisté toivoo eldvinsa onnel-
lisen ja pitkdn eldman, vaikka se fyysi-
selld tasolla paattyykin jonain pdivana.
aanpadllista elamaa ei kannata ottaa liian
raskaasti - sen vaikeuksista ja haasteista
huolimatta! Ne eivét ole ikuisia vaan vali-
aikaisia. Vain tietiméattomyyttddn ihmiset
hairahtuvat joskus epitoivoisiin ratkai-
suihin, mutta siitd tietiméttomyydestd on
pddstavd viipymdttd vapaaksi. Piihteet,
huumeet tai itsemurha eivit todellisuudes-
sa tuo meille helpotusta, vaan kahlitsevat
meidit uusiin tuskiin. Kaytinnossa kuole-
maa ei ole, silld se on sielun asema - mutta
jos fyysisen kuoleman ei sallita tapahtua to-
dellisuuden hienosyisten lakien mukaises-
ti, niin se johtaa hyvin vakaviin ongelmiin,
ja joudumme kokemaan paljon enemmsén
kérsimystd, kuin voimme kuvitella.
Vapautta ei saa osakseen hin, joka pa-
kenee kohtaloaan, vaan hén, joka rohkeas-
ti kohtaa sen. Meille on kertynyt tietty osa
elimdssd, jota emme voi saman tien muut-
taa (esim. ulkondkd, terveys, ihmissuhteet,
tyoasiat jne), karmallisista syistd eli aikai-
sempien tekojemme vastavaikutuksena.
Jos joku yrittdd paattdd paivansd ennenai-
kaisesti, ajatellen elimén haasteiden olevan
liian vaikeita kestdd, niin han joutuu koh-
taamaan kaiken saman uudestaan, seuraa-
vassa elimdssaan; mutta ensin hén joutuu
erddnlaiseen vilitilaan ilman fyysistd ke-
hoa, ja kaipuu maallisiin nautintoihin pii-
naa hintd yh, ja sama ahdistus. Mitd muu-
ta karsimysta siitd seuraa - sekin kuvaillaan
Veeda-kirjallisuudessa yksityiskohtaisesti.
Paras vastalddke aineellisen olemassaolon
tuskiin katkeytyy bhaktiin, puhtaan rak-
kauden polkuun. Se on oivallisinta balsa-

—————
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mia sekd syddmelle etta sielulle, ja valaisee
ihmisen sisinté rauhalla ja ilolla.

Veedisestd ndkokulmasta katsottuna
ihmiselld ei ole koskaan oikeutta riistaa it-
seltddn - eikd keneltdkdan muultakaan eld-
véltd olennolta — henkei, silld se on luon-
nonlakien vastainen teko. Sanoo maassa
vallitseva laki mitd hyvéns, eli vaikka siitd
ei jaa kiinni, niin siitd seuraa universaali-
en karman lakien mukainen vastavaikutus
ja rangaistus, kuten aina kun teemme ta-
hallamme (tai vaikka tahattomasti) jotain
vadrad. Saatat yllattyd kuullessasi ettd kay-
tdnnossd on olemassa keino kuoleman ja
sithen liittyvien pelkojen voittamiseen. On
parasta perehtya aiheeseen Veeda-auktori-
teettien ndkokulmasta, ja noudattaa bhak-
ti-yogan ikuista menetelmad joka puhdis-
taa sydamestd kaiken pelon ja tuskan, seké
siunaa sitd onnellisuuden sateilld.

Usein ihmiset rakastavat ajatusta eldke-
péivistd, jolloin ei tarvitse endd kayda pai-
vittdin toissd rehkimdssd jne, vaikka van-
heneminen sellaisenaan onkin kenties jopa
lievin pelon aihe. Eldmaé tuntuu loppuvan
kesken ja silti - on niitdkin, jotka kohtaavat
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luonnollisen kuoleman varhain. Ajankoh-
taa ei tiedd kukaan muu kuin Paramesh
vara, Todellisuuden Korkein Hallitsija, Sri
Krishna jokaisen syddmessd. Hdn on Ju-
mala ja Hantd voi lahestya vain bhaktin eli
pyyteettomédn rakkauden, rukouksen, pal-
velun ja mietiskelyn vilitykselld. Niin ollen
elimin tarkoitus on eldd hyveellistd elimaa
ja kehittyd henkisesti; silloin monet salatut
asiat rupeavat vihitellen raottumaan.

[an myotd alamme pikku hiljaa havaita
fyysisen kehomme rapistumisen merkke-
ja. Se muistuttaa meitd jokaista siitd, ettd
kehomme on viliaikainen; jonain paivana
meidén taytyy kohdata kuolema kasvois-
ta kasvoihin. Heréttadkohan se meissa pe-
lonsekaisia tunteita tai paniikkia? Herattad
tai ei, joka tapauksessa on aina tyynnytta-
vad ja valaisevaa lukeaBhagavad-gitaa, eli
Herran Laulua. Sielld Krishna Itse opettaa,
ettd me emme ole timé keho, vaan sen si-
salld asustava henkinen olento - atma eli
ikuinen sielu, joka on kuolematon.

Johannes Kurjen luento Sateenkaa-
ripdivilla. Katso s. 6

Kuolemiseen liittyvaa kirjallisuutta:

Kuoleman kulttuurisista kdytinndoistdi

Kuoleman kulttuurit Suomessa 2014. ToimOuti
Hakola, Sari Kivisté & Virpi Makinen. Helsinki:
Gaudeamus.

Lehikoinen, Heikki. 2011. Katkera Manalan kan-
nu: kuoleman kulttuurihistoria Suomessa. Hel-
sinki: Teos.

Kuoleman syvipsykologiasta
Kiibler-Ross, Elisabeth. 1970. Raportti kuolemi-

SEIJA AALTO JA SEPPO ILKKA
www.uusisade.fi

) Elimi on kuolemista” lauletaan Jui-
cen tunnetussa laulussa. Tottahan se
onkin, vaikka emme juuri tule sitd

ajatelleeksi. Jo kehommekin muuttuu

koko ajan. Soluja kuolee ja syntyy kaiken
aikaa. Kehon kuolema on ihmisen véista-
maton osa.

Kuolemaa pelétddn kuitenkin usein
suuresti. Peldtadn ldheisten menettimis-
td, toimintakyvyn heikkenemistd, ulko-
ndon rapistumista, peldtddn sairauksia ja
karsimyksid. Pelatddn myos sitd, mita ta-
pahtuu kuoleman jilkeen. Pddsemmeko
taivaaseen vai joudummeko helvetin tu-
leen? Rangaistaanko meitd pahoista teois-
tamme?

Kuoleman pelko saa meidét turvau-
tumaan kaikenlaisiin keinoihin, joilla py-
rimme hallitsemaan elimddamme. Voim-
me valita esimerkiksi fyysisen kehon
ankarat harjoitukset, joilla uskomme pi-
tivimme kehomme pidempdin elossa.
Meilld voi olla ihannekuva taydellisesta
kehosta. Tama kuva voi kuitenkin vaaris-
tyd ja johtaa jopa hengenvaarallisiin sai-
rauksiin, kuten anoreksiaan tms. Terveys-
intoilu, joka saattaa muuttua oikean opin
terroriksi, liittyy samaan asiaan. Erilai-

set “oikean” ravinnon opit tahtaavat usein
taydelliseen terveyteen. Kosmetiikkateol-
lisuus luo harhaa ikuisesta nuoruudesta.
Kehon hyvinvoinnin, kunnon ja kaune-
uden vaalinta on toki rakkauden ilmen-
tdmistd omaa olemusta kohtaan. Vaaris-
tyneend ja liiallisena se kertoo kuitenkin
kuolemanpelosta. Kaoottisessa, muuttu-
vassa maailmassa on edes oma keho, mitd
kuvittelemme voivamme hallita.

Jos ihminen uskoo, ettd kuolema on
kaiken loppu, on ymmarrettdvad, ettd
huomio kiinnittyy vain eldmén pidenta-
miseen ja kehon kunnossapitoon. Henki-
sesti suuntautuneella ihmiselld on myos
ajatus sielun olemassaolosta ja eliman
jatkuvuudesta. Se antaa toivoa kuoleman
edessa.

Thmiset ovat yrittaneet helpottaa pel-
koaan luomalla monenlaisia kasityksia
kuolemasta. Materialistinen ajatus kaiken
loppumisesta on sikéli lohdullinen, ettd
mikili niin kévisi, emme jdisi suremaan
omaa kuolemaamme. Kautta aikojen on
kuitenkin ollut ihmisid, joilla on ollut ko-
kemuksia yhteydestd hengen tasoille. Ns.
kuolemanrajakokemuksia on ollut joil-
lakin ihmisilld varmaan kautta aikojen.
Nayttaa siltd, ettd nykyaika on entisté val-
miimpi kisittelemaan niitd julkisesti.

Kuoleman rajalla kdyneiden kerto-

een kuoleminen
kalla tulevaan

L

mukset valaisevat hetkid, joina ihmisen
tietoisuus on jo irrallaan hanen kehos-
taan, ldhdossd henkimaailmaan. Hén on
kuitenkin palannut ja tahtoo nyt kertoa
muillekin, ettd kuolemaa ei tarvitse peld-
td. Vaikka kertomukset ovat yksiléllisid ja
niissd on eroja, ndyttaa paaviesti olevan,
ettd kuolemassa siirrytdan kauniiseen ja
rakkauden tdyteiseen olemassaoloon. En-
nen timédn nédkemistd yksilon on ehkd
kuitenkin pitinyt kulkea vaikeamman
vaiheen lapi.

Kuolemanrajakokemukset ~osoittavat
osaltaan, miten ithmisen tietoisuus voi toi-
mia ajassa ja ikuisuudessa. Niitd kokeneet
ovat kertoneet, miten eri aikojen tapah-
tumat ja tunteet ovat olleet lisnd saman-
aikaisesti. Ajallisen elimamme perus-
ilmi6itd on hetkestd hetkeen tapahtuva
menneen katoaminen ja uuden viridmi-
nen. Nykyhetkessd ovat lasnd sekd men-
nyt, joka kuolee, ettd tuleva, joka syntyy.
Olemmeko valmiita kohtaamaan mennei-
syytemme kuoleman voidaksemme mat-
kata vapaina tulevaan?

Seija Aallon ja Seppo Ilkan luento
Sateenkaaripiivilld. Katso s. 6

sesta Helsinki: Otava. Suom Annukka Aikio. Al-
kuteos: On Death and Dying [1969].

Kiibler-Ross, Elisabeth. 2009. On Death and
DyingWhat the dying have to teach doctors,
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versary Edition. London: Routledge.

Kiibler-Ross, Elisabeth 2006 Suru ja suruty6 Hel-
sinki: Basam books Suom. Lauri Porceddu Alku-
teos: On grief and grieving : finding the meaning
of grief through the five stages of loss
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Kuolemanlihikokemuksista
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kotiinEspoo: Michael-kirjat. 2. painos. Suom.
Riitta Alexandersson. Alkuteos: Divine Interven-
tion (1.p.1999).

Boldman, Robert 2010 Seitseman askelta kohti
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dersson

Van Duin, Veronika 2012 Sateenkaari virran
ylla: kokemuksia eldmastd, kuolemasta ja toisista
maailmoista [Helsinki:] Suomen antroposofinen
liitto Suom. Eira Hernberg.

Kuolemisen kohtaaminen

Graber, Ann V 2011. Matka kotiin: valmistau-
tuminen eldmidn perimmaiseen seikkailuun.

[Espoo] : RKS-Tietopalvelu. Engl alkuteos: The
Journey Home Suom. Mirja Kuutio.

Elimén puu: kirjoituksia saattohoidosta2013
Toim. Juha Hanninen & Marjukka Luomala.
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Kaliva, Visa 2000. Egyptildinen kuolleiden kirja :
Ani’n papyrus : kirja etenemisestd paivan kanssa

Fiskars : Quius-kirja
Kiibler-Ross, Elisabeth. 2008. On Life after Dea-
th. 2. Rev. ed. Berkeley: Celestial Arts.
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» 11.00 Piivien avaus, meditaatio, Taisto » 11.00 Meditaatio, Taisto Ritmukallio
Riimukallio

 11.15 Gurdjieff ja kuolema, Gurdjieff-ryhma
11.30 Kuoleman loogiset kasvot — toivoa

: X ve . « 12.30 Lounastauko
toivottomuuteen, Taisto Riimukallio 3

« 13.30 Veda-viisautta kuolemasta, Johannes Kurki
* 14.45 Kahvitauko
» 15.00 Musiikkia

» 15.15 Kukkien silta vie enkelikotiin,
Rita Forsberg-Kimura

12.30 Kuoleman vaikutukset eetteri-astraali-
aurassa, Teresia Weiss

13.30 Lounastauko
14.30 Musiikkia

14.45 Menneen kuoleminen matkalla
tulevaan, Seija Aalto ja Seppo Ilkka

16.00 Kahvitauko
16.15 Musiikkia

16.30 Kuolema - portti uuteen syntymaan,
Yrjo Kumila

« 16.30 Meditaatio, piivien yhteenveto
ja vapaata keskustelua
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18.9. Ishayoiden ikivanha opetus, yksinkertainen ja erittdin voi- Kalevi Riikonen
makas harjoitus, jota voi kdyttdd silmdt auki pdivittdisissd

. o .. . 13.11. Numerologia henkisen kasvun ja hyvinvoinnin vilineend
toimissa sekd vilineend meditaatioon, Baktan 8 jany >

Annina Kyrklund
20.11. Hypnoosi, Maija Mdkeld

27.11. Vieraantuminen todellisuudesta - aikamme sairaus,
Seppo Huunonen

25.9. Rosen-menetelmd - kosketusta keholle ja mielelle,
Riitta Kivimdki

2.10. Eldmd on unta, mutta kannattaa herdti ennen kuolemaa,
Veli-Martin Keitel

9.10. DEIR - Energiatietoisuuden edelleenkehittamismenetelmd,

Ylar Lindepuu 11.12. Ihmisen tietoisuus, aivoaallot ja mahdollisuudet,
myds terveiset tiedemiesten maailmankongressista,
Lille Lindmdie

18.12. Valon kierto - tietoisuuden voitto, Taisto Riimukallio

4.12. Homeopatian uusia tuulia, Eeva Hurme

16.10. Energeettinen nikékulma ihmisen sisdelinten toimintaan,
Pirkko Kanerva

23.10. Ravitsemus henkisen kehityksen tukena, Annika Karpelin
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SUURI UHRI JA NYKYAIKA USKONPUHDISTUKSEN ASTRAALIOLEMUKSEMME
12.10. Sinikka Kesévuori: KYSYMYKSIA JARKEVOITYMINEN
EHEYTYVA IHMINEN 9.11. Raija Kiiski: 14.12. Juha Vainio:
N JALLEENSYNTYMINEN KRISTOSOFINEN
19.10. Jaakko Kesdvuori: ELAMANYMMARRYS

KAIPAAKO KRISTINUSKO ~ 16.11. Kyésti Niiranen:
PUHDISTUSTA? IKUISUUDEN KOSKETUS
26.10. Timo Erinko: SISAAVARUUDESSA

ASEETTOMUUSAATE JA 23.11. Tapani Pentsinen:
RAUHANTYO SUOMESSA KUOLEMAN ARVOITUS

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
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Uskotko voivasi

ANTTI LEPONIEMI

rakkauden lahettilas
antti.leponiemi@gmail.com
facebook.com/rakkaudenlahettilaat

skokaa tai dlkad, olemisen keve-
l | ys on suorassa suhteessa siihen,
miten ajattelemme. Kéytanndssa
se tarkoittaa, ettd ne tavat, uskomukset,
joilla toimimme, kisikirjoittavat meiddn
elimadmme. Luulemme olevamme hal-
litsevia, mutta se on pelkka illuusio. Totta
on, ettd olemalla tietoisesti ldsnd, hallit-
semme, olemme tietoisia. Olemme ykse-
ys. Oletko tietoinen, kuinka suuren osan
péivéstd olet tietoinen?

On tutkittu, ettd 5% péivéstd olemme
tietoisia.

Lopun aikaa me toimimme vanhojen
automaattiohjelmien mukaisesti samaan ta-
paan kuin vanhat VHS kasetit toimivat. Kun
hyvé ohjelma tuli televisiosta, nauhoitimme
sen, jotta voisimme katsoa sen uudestaan
sopivan paikan tullen. Samoin me nauhoi-
tamme toimintatapojamme, joita voimme
kayttad uudestaan. Otetaan esimerkiksi a
tolla ajaminen. Ensimmaisilld kerroi
minen oli ddrimmdisen hank
miettimaan tarkoin, mite
detta, missd on jarru ja
alta toinen auto kylke
vaikka kuinka pitk
poutuen ajatuksii
verin kanssa ta
suutesi on muua

Samoin me
ystavien kanssa,
kanssa. Emme vo a kai-
kesta mitd teemme, symys kuu-
luu, ovatko sinun uskomuksesi ja tallen-
netut ohjelmasi kannattavia, vahvistavia
vai vastustavia. Vievatko ne sinua eteen-
péin vai estdvatko ne sinua toteuttamasta
omia unelmiasi. e i

Esimerkki: Tulet | in tyo-
paivan jilkeen, ki
vaikka juuri eilen
muksesi on, ettd
lasi on yhta talor
tat romahtaa itke
Jos uskomuksesi
néyttad eletyltd ja

Tarja Morri ja Antti Leponiemi, rakkauden
lihettilddt

nahda auroja?

merkkejd, sitd onnellisempia talon asukit
ovat, saatat hymyilld ja astua sisddn.

Uskomukset ovat ajatuksia, joita olem-
me ajatelleet uudestaan ja uudestaan. Nii-
den kautta katsomme maailmaamme. Ne
toimivat ihmiselle kuin kameran filtteri.
Tiedostamaton mieli rekisterdi jopa 20
000 000 ympariston drsykettd sekunnis-
sa, kun tietoinen mieli rekisterdi 40. Us-
komukset vaikuttavat sithen, mitkd asiat
tietoinen mieli rekister6i tuon huikean 20
miljoonan drsykkeen tulvasta. Jos uskot
olevasi onnekas, huomaat onnekkaiden
sattumien seuraavan sinua. Jos uskot ole-
vasi epdonnekas, et huomaa onnekkaiden
sattumien tapahtuvan, vaikka niitd tapah-
tuukin, vaan huomaat epaonnekkaat sat-
tumat, koska ne vahvistavat sinun usko-
mustasi.

Automaattiset ohjelmat ovat toimin-
tatapoja, jotka olemme opetelleet ja joi-
ta kdytimme, kun emme tee jotain tietoi-
sesti. Hyvid esimerkkeja ovat autolla ajo,
tiskaaminen, suihkussa kdyminen, ki-
veleminen, hengittdminen ja jopa seksin

astaminen.
oja tapoja tai uskomuksia ei voi
itd vastustaa, vahvistuu. Mie-
a EL Jos herdan aamul-
mokkaasti “tindan
1 EN sy6 herkku-
uja, herkkuja,
a EN ole arvo-
olen arvoton”.
uudelleeno-
sesta seindstd
ympaa maala-
ttdd pestd sitd
kanssa. Tietoi-
ayttamalla voim-
a uskomuksemme

dd auroja?
\ntaa kasillasi?
munikoida hen-

it muuttaa omia
yistavaan suun-
Opostia. Lahetin
inu d tyokalua tai har-_
tusta, joilla voit muuttaa uskomuksiasi
hjelmiasi jo tandan.



ANNINA
KYRKLUND

Eri
varahteiden
yhteis-
vaikutus

‘ 7 ardhteet voivat olla keskenddn joko
harmoniassa tai ristiriidassa. Jos
niilld on yhteisid ominaisuuksia,
nidma korostuvat. Vastakkaiset ominaisuu-
det eivat kumoa toisiaan, vaan ne kirvoit-
tavat kasvuun: Jos ihminen on esimerkiksi
syntymavirahteeltidn 4-viritteinen (siis
maalliseen ja kdytdntoon suuntautunut)
9 (siis henkinen ja idealismiin suuntautu-
nut) niin tama ristiriita ilmenee siten, etta
henkil6 on vililld ja tietyilld elimanalueil-
la vain kdytinnonldheinen ja maallinen,
toisilla taas toisina aikoina vain henkinen
idealisti. Koska tdma ristiriita alkaa hairita
hinté itseddnkin (Kumpi on totta, maal-
linen vai henkinen?), hin alkaa tutkia ja
kyseenalaistaa, 1oytddkseen sellaisen tason,
jossa namd vérdhteet eivit ole ristiriidas-
sa. On siis ikddn kuin han aluksi liikkuisi
valilld jalat maassa, katse maahan kohdis-
tettuna, valilld paa pilvissd, jalat tukevasti
irti maasta. Vasta kun hidn on kasvanut
tarpeeksi, niin ettd han pystyy kivelemaan
yhtd aikaa paa pilvissd ja jalat maassa, han
on loytinyt sisdisen rauhan. Toisaalta 4- ja
9-vdrahteille on yhteistd oikeudenmukai-
suuden periaate, joten téllaisella henkilolla
on erittdin voimakas oikeudentaju.
Roolejakin on helpompia ja vaikeam-
pia (sii§ paremmin tai huonommin synty-
mavérihteellemme sopivia). Rooli maarit-
tad, mika on mahdollista sind aikana kun
se on voimassa. Syntymaluku ja - pai-
va kertovat, mitd roolin suomista mahdol-
lisutksista me todennakéisimmin kiytam-
me. Esimerkiksi ihmiselld, joka rakastaa
merta, on paljon suuremmat mahdollisuu-
det elad rakastamallaan tavalla, jos hanelld
on kalastajan rooli kuin jos hinelld on met-
surin rooli. Jos hin rakastaa merta mutta
on metsuri, han ehka valitsee asua ja tyos-
kennelld lahelld merta (voidakseen menna
sinne mahdollisimman usein), vaikka rooli
antaisi mahdollisuudet eldd ja tyoskennel-
1a myos sisdmaassa. Ja vaikka merta rakas-
tava ihminen saisi olla kalastajan roolis-
sa, hanelta saattaa kuitenkin vield puuttua
tarvittavia tyokaluja. Kunnon kalastuspaa-
tin ja -valineiden omistajan on helpompi
esittdd rooliaan eli suorittaa oppituntejaan
kuin jos téytyy tyytyd onkimaan rannalta.

Numerologia kuvastaa kasvuprosesseja

Osviittaa henkilokohtaisen vapauden
tarpeesta ja madrdstd antaa avainlukujen
avointen ja suljettujen lukujen jakauma.

Kaikki parittomat luvut ovat dynaami-
sia, liikkuvia ja kaikki parilliset luvut ovat
stabiileja, vakaita. Kaikkien muiden parit-
tomien lukujen dynamiikka suuntautuu
ulospdin, paitsi seitsemén, joka hakeu-
tuu sisddnpdin, kaivelemaan syntyjd syvid.
Koska seitsemdn ei avaa mitdan se luetaan
suljettujen lukujen joukkoon:

Avoimet luvut: 1, 3, 5,9
Suljetut luvut: 2, 4, 6, 7, 8.

Jos kaikki viisi avainlukua ovat avoimia,
henkil6 lentdd korkealla ja kovaa, vapaana
kuin taivaan lintu. Pysyvid tuloksia on kui-
tenkin melko mahdotonta saada aikaan.

Jos kaikki viisi avainlukua ovat suljettu-
ja, henkild tuntee itsensd suunnilleen yhta
vapaaksi kuin jos hin olisi sdilykepurkis-
sa. Sisdlld voi olla vaikka kuinka paljon ar-
vokasta, mutta purkista tdytyy murtautua
ulos voimakeinoin, jotta paasisi ulos. Sen
jalkeen voimat voivat olla niin lopussa, et-
tei endd jaksa tehda sitd, mitd oli aikonut.
Esteiden laatu on péiteltavissd siitd, mit-
ké suljetut luvut ovat kyseessa (2=ujous,
4=velvollisuudet, 6=tunnesiteet jne.).

Jos syntymapiiva ja -luku ovat avoimia,
mutta itseilmaisun portit kaikki suljettuja,
ihmisen olo on kuin linnulla hakissa.

Nimien kirjaimet ovat tyokaluja itsem-
me ilmaisemiseen ja roolin esittimiseen.

Jos kahdessa viimeksi mainitussa tapa-
uksessa lisaksi on suljettujen porttien sisal-
1 viitonen joko syntymapéivin summana
tai syntymélukuna, tai paljon viitosia tyo-
kaluissa, niin se tuottaa terveysriskeja (ki-
vut, siryt, tulehdukset, kulumat, hermos-
tolliset ongelmat, vatsahaavat...). Toisaalta,
jos viitosista on puutetta, niin henkilolta
puuttuu elinvoimaa, elintoiminnot ovat hi-
taat, toipuminen hidasta, vasyttad, voimat
uupuvat, aineenvaihdunta on hidas, esiin-
tyy ummetusta jne. Tamd esimerkkina sii-
t4, ettd se mika merkitsee eniten, on virah-
teiden sijainti ja suhde toisiinsa.

Jokainen vérdhde voi olla missd ase-
massa vain, mutta sen asema ratkaisee, mi-
ten tirkea se on kokonaisuuden kannalta.

Esim. syntymdlukuna 7 merkitsee,
ettd henkilo rakastaa asioiden tutkimista
ja analysointia ja tarvitsee yksindisyyttd
voidakseen rauhassa mietiskelld.

Ulkoisena lukuna 7 merkitsee, ettd
henkilo néyttad tutkijalta - hinet ym-
marretddn usein vadrin tai jatetddn yksin.
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Osa ll

Koska han vaikuttaa olevan toisella aalto-
pituudella kuin muut, luullaan, ettd hin
haluaa olla rauhassa.

Tyokaluna 7 on tutkimis- ja analysoin-
ti- ja henkisyystyokalu.

Kohtalonlukuna 7 suo mahdollisuu-
den tulla jonkin alan asiantuntijaksi, mut-
ta se tuo myds mukanaan vaaran jou-
tua vadrin ymmdrretyksi ja yksindiseksi.
Sellaiselle ihmiselle, joka viihtyy omis-
sa oloissaan, tima kohtalonluku on ihan
hyvd, mutta muitten seuraa kaipaavalle se
voi olla katastrofl.

Seitsemds vuosi on aikaa, jolloin usein
aloitetaan opintoja - varsinkin henki-
sid, halutaan tunkeutua asioiden ytimeen
saakka. Henkilo tarvitsee omaa aikaa voi-
dakseen miettid asioita rauhassa jne.

Numerologia kuvastaa
henkista kasvuamme

enkilon rooli eli itseilmaisun por-
Htit voivat myds vaihtua. Kun tie-

tyn roolin oppitunnit on omak-
suttu, ihminen on kasvanut sieluna ja on
valmis siirtymddn seuraavaan oppijak-
soon. Silloin hdn saa uuden nimen: viral-
lisen nimen, lempinimen, taiteilijanimen,
liikanimen, nettinimen, henkisen nimen
- tai hdn alkaa kéyttaa nimestd eri muo-
toa. (esim. Elisabet saattaa alkaa kirjoittaa
nimensd h-kirjaimella muodossa Elisa-
beth.) Han saattaa my6s muuttaa nimikir-
joitustaan, niin ettd siitd kuluu kirjaimia
ndkymittémiin tms. Kun nimemme tai
nimikirjoituksemme muuttuu, alamme
opiskella uusia asioita ja uusia tapoja il-
maista itseimme. Edellisten nimien va-
rahteisiin lisdtddn uuden nimen/uusien
nimien vdrdhteet ja tulokseksi saadaan
uudet itseilmaisun portit eli uusi rooli -
siis uusi kehitysjakso.

Esimerkki: Henkil6 on syntymavaréh-
teeltddn kakkosviritteinen seiska. Sellai-
nen henkil6 tarvitsee rauhaa ja hiljaisuut-
ta voidakseen tutkia ja mietiskelld asioita,
mutta jos hanelld on rooli eli portit 5-9-5
(sisdinen-ulkoinen-padmaarit), eldma ei
hénelle sitd suo. Hénen roolinsa on ikddn
kuin hén olisi keskelld jadkiekko-ottelua:
koko ajan sattuu ja tapahtuu todella pal-
jon ja sithen on pakko reagoida jollain ta-
valla, ettei loukkaa itsedin tai muita. Kun
hin on sielun tasolla oppinut tarpeek-
si “jadkiekon pelaamisesta” eli rauhatto-
masta elimdstd - ainakin tajutakseen, et-
tei hdn rakasta sitd ja ettd han voi valita
toisin eli on ymmartanyt olevansa parem-

man arvoinen, hin on valmis oppimaan
uutta. Téssd vaiheessa hdn ehkd vaihtaa
tyopaikkaa, jossa han saa uuden lempini-
men, jonka vokaalisumma on 5 ja konso-
nanttisumma 9. Alkutotuttelun jilkeen (ja
kun uusi nimi on sisdistynyt) asiat alkavat
luistaa hienosti - uusi rooli on 1-9-1, mika
antaa oikein hienot mahdollisuudet itseil-
maisuun ja elimiseen omilla ehdoilla.

Jotkut ihmiset onnistuvat itse luo-
maan itselleen harmonisen roolin - esim.
Marco Bjurstrom on syntyméluvultaan
4-viritteinen nelonen, eli vakaa ja luo-
tettava, mutta iloa saattaa puuttua. Ta-
mén hén kuitenkin on ratkaissut roolilla
3-9-3, joka kuvaa iloista, jopa pellemais-
td maailmanparantajaa. Myds kommuni-
kaatio sujuu niilld porteilla. Thmiset ham-
mdstyivét, kun hin meni t6ihin television
uutisankkuriksi, vaikka tdma tyo itse asi-
assa oli juuri hanen syntymévirahteensa
ja roolinsa yhteisvaikutuksen mukainen.
Jotkut ihmiset 16ytavat “oman” roolinsa
joskus vasta monienkin oppituntirooli-
en jalkeen, toiset kaantyvit numerologin
puoleen saadakseen apua. Varsinkin, jos
henkil6lla on monia samanalkuisia lem-
pinimid (Annalla esim. Anne, Anu, Ans-
ku, Ani, Annukka, Anneli), kartan tasa-
painoon saattaminen omin péin voi olla
haasteellista, ainakin tyokalujen osalta,
tai sitten voi olla kyse harvinaisista tyo-
kaluista eli kirjaimista. Erdskin nainen oli
ennen numerologin konsultaatioon tulo-
aan kerannyt itselleen lempinimen toisen-
sa perddn, yhteensa 8 kpl - eli kdynyt lapi
kahdeksan eri oppijaksoa alkuperaisen li-
saksi. Sen my6td hin oli saanut perdti 14
seiskatyokalua, kun hin oikeastaan koko
ajan sielun tasolla oli etsinyt syntymalu-
kunsa mukaisia 8-tyokaluja, joita hanella
ei ollut yhtdan. H, Q ja Z eivit ole kovin
yleisid nimissd, joten “hakuammunta” ei
ollut tuottanut tulosta.

Nimikirjoituksen vaikutus
eldméanlaatuumme

Nimikirjoituksella on kaksi funktiota.
Ensinndkin kirjainten summa on lisdys
tyokaluriviin. Koska nimikirjoitus yleen-
sa koostuu useammasta kirjaimesta, sen
summan painoarvo on suurempi kuin
yksittdisen kirjaimen. Esimerkiksi 6:n
arvoinen nimikirjoitus vastaa useampaa
kuutosta tyokalurivissa (eli kirjaimissa).
HUOMIO! Summaan lasketaan mukaan
vain yksiselitteisesti nakyvét kirjaimet!
Kuvittele, ettd ndyttdisit nimikirjoitustasi

Numerologia muutoksen valineena

ulkomaalaiselle, joka ei voi tietdd, mitd sii-
nad "pitdisi” lukea.

Nimikirjoitus + syntyméluku
= kohtalonluku.

Kohtalonluku ilmaisee, mitd vedit
puoleesi ulkoa pdin, eli miten yleiso rea-
goi esitykseesi - saatko taputuksia, hyvia
palkkaa, buuauksia, potkut, vai matid to-
maatteja? Jos itseilmaisun portit (nimien
varahteet) ovat kovin lukossa, ihminen ei
pysty ottamaan vastaan hyvaakdin kohta-
lonluvun tuomaa palautetta: Jos ihminen
on vankilassa, ei ole vilid, paistaako ulko-
na aurinko vai sataako kaatamalla.

Kun ihminen vaihtaa nimikirjoitus-
taan, hdn ottaa kdyttoonsd uusia tyokalu-
ja (kaikki samanvérahteisid!) mutta alkaa
my0s pyytdd universumilta toisenlaista
palautetta.

Jos nimikirjoitus on milloin yhtd, mil-
loin toista, tai pelkkdd soherrystd, niin
henkilé ei kdytd nimikirjoituksen suo-
maa mahdollisuutta oman eliman laa-
tuun vaikuttamiseen numerologian avul-
la. Tama voi johtua siitd, ettd hdnelld on
ollut hankalan kohtalonluvun antava ni-
mikirjoitus. Kun sen opetukset on tajut-
tu, siitd on kulunut pois kirjaimia, mutta
summa on ehka taas antanut haasteellisen
kohtalonluvun. Tam4 on saattanut toistua
niin monta kertaa, ettd lopulta henkilé on
ikddn kuin luopunut toivosta, kun yrityk-
set aina “menevat pieleen”

Kohtalonlukujen perusmerkitys

Kohtalo 1: Vapaus eldd omaa elimédinsi
omalla tavallaan, mahdollisuus olla edel-
lakévijd, esimerkkind muille.

Kohtalo 2 (ja 11-2): "Tuokaa minulle li-
sad autettavia ja palveltavia!” Ja autettavia
tulee aina riittdmaan, eivit koskaan tunnu
loppuvan. 11-2 ja 2-kohtaloinen joutuu
aina panemaan omat tavoitteet syrjaan
kun toisten avuntarve on akuutimpaa.
Kohtalo 3: Sujuvuutta, iloa, optimismia,
kommunikaatiota ja hyvad tuuria. Lisad
mahdollisuuksia tehdd taidetta/nauttia
taiteesta. Matkoja. Mahdollisuudet rahan
tuhlaamiseen lisddntyvét (eli riippuen
henkilon perusluonteesta timéd on riski
tai sitten ei... Ei saituri tai jarkeva rahan-
kayttdja sorru tuhlailuun vaikka hénelle
tarjottaisiin kuinka hienoja luksusautoja
tahansa!)

Kohtalo 4: Tyolds kohtalo, elimdn raa-
mit tuntuvat tulevan ulkoa péin, jonkun
muun sanelemina.

Kohtalo 5: Sattuu ja tapahtuu niin paljon,
ettei useinkaan pysy vauhdissa mukana.
Eldmé kulkee “ylinopeudella”. Suunnitel-
miin tulee aina muutoksia. Henkildssd
tuntuu olevan ongelmia puoleensa vetdvi
magneetti... Eli taipumus joutua hanka-
liin tilanteisiin ilman omaa syyta.
Kohtalo 6: Ns. hissikohtalo - menee hy-
vin tai huonosti sen mukaan, miten ympa-
ristolld menee. Usein perhevelvollisuudet
estavit eliméstd omaa eldmad/pakottavat
luopumaan omasta urasta.
Kohtalo 7: Mahdollisuus edetd asian-
tuntijaksi jollakin saralla ja saada siitd
tunnustusta, harvoin kuitenkaan suuria
rahasummia, Thmissuhteissa vddrin ym-
marretyksi tulemista, yksindisyytta.
Kohtalo 8: Kaikki miki tapahtuu on suur-
ta ja kovaa, vakavaa, ankaraa, armotonta,
Kaikki tai ei mitddn. Henkilo voi paastd
huipulle, mutta jos hin putoaa, niin hin
rojahtaa pohjalle saakka tai jopa sen lapi.
Kohtalo 9: Vapautta, mahdollisuus har-
joittaa henkisyyttd ja kasvaa ihmisend.
Mahdollisuus palvella ja auttaa maailmaa.
Matkustelua, taidetta, ilmaisua, iloa.
Numerologisen vérdhteen tietoinen
muutos (esim. muuttamalla nimikirjoi-
tusta tai ottamalla lisdd nimid) patevin
numerologin avustamana auttaa ihmista
tasapainottamaan persoonallisuutensa hei-
koimpia ja epaharmonisimpia olemuspuo-
lia sekd vaikuttamaan kohtaloonsa eli sii-
hen, mitd han vetda puoleensa ulkoapiins
Tuhannet ovat saaneet numerologias-
ta apua elimanmuutokseen. Ihmiset ovat
péisseet eroon sisdisestd rauhattomuudes-
ta ja masennuksesta, jopa itsetuhoisuudes-
ta. Se avaa sulkeutuneille henkil6ille, jopa
autisteille, portteja ulkomaailmaan ja aut-
taa meitd parantamaan ulkoista eldimén-
laatuamme, esim. luomaan haluamamme
uran ja parantamaan ihmissuhteitamme.
Numerologian tuntemus auttaa meitd
valitsemaan ammattimme, ymmadrtamaan
ystdviimme paremmin ja ajoittamaan toi-
memme otollisimmalle hetkelle eli sovit-
tamaan ne kosmiseen rytmiin. Numeto-
logia auttaa myos yrityksid valitsemaan
nimensd, nimedmaan tuotteensa, ajoitta-
maan toimensa javalitsemaan henkilos-
tonsa niin etta ne menestyvat.

Annina Kyrklundin luento numero-
logiasta Turun henkisen keskuksen
illassa to 13.11. Katso s. 6.

Numerologiakurssi Konsan Karta-

nossa la 15.11. Katso keskiaukeama
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nergiatietoisuuden edelleenkehitti-
Emismenetelmén koulu on perustettu

vuonna 1998 ja koulun pédtavoittee-
na on kuuntelijoiden sosiaalisen menestyk-
sen nousu. Kaikki menetelmét pohjautuvat
Dmitri Verishtshaginin laskelmiin, jotka
perustuvat psykologian saavutuksiin. Me-
netelmét ovat esitetty kirjoissa yksinkertai-
sessa muodossa. DEIR koulussa opetetut
taidot ovat erittdin hyddyllisid seké arki-
elimdssa ettd myos psykologiassa, ladketie-
teessd, kasvatustieteessd, litketoiminnassa
ja politilkassa. DEIR menetelmistd saa
enemmdn tietoa nettisivulta ja kirjoista.

Kerrotko lyhyesti DEIR koulusta?

DEIR koulussa ei puhuta uskonnosta, koska
uskonto on jokaisen ihmisen henkilokoh-
tainen asia. Myoskddn ei puhuta hyvista
ja pahasta, eikd tarjota uutta eldimantapaa.
Koulussa ei ole gurua eikd alistusta. Kaikki
menetelmdt on julkaistu kirjoissa ja nettisi-
vulla. DEIR ei tarjoa apua, vaan koulussa ope-
tetaan auttamaan itse itseddn. Oppia saanut
ihminen on riippumaton, myds opinnoista.

Miten opintoja ja seminaareja
suoritetaan?

Jos kerrotaan lyhyesti ensimmaisestd ta-
sosta, niin sen ydin on energiakoulutus,

DEIR menetelma?

S

energiatietoisuushdirididen poistaminen
ja oman energian suojaaminen. Jokaisella
menetelmilld on oma tehtdvénsd, ja tietoa
kaikista tekniikoista esitetddn asiaa koske-
vassa kirjassa. DEIR menetelmien opetus-
ta suoritetaan useissa vaiheissa eli tasoilla.
Toisen tason aiheina ovat: onni-, tehok-
kuus- ja hyvatuuriohjelmat. Kolmannel-
la tasolla opetetaan ohjaamaan ihmisen
huomiota, késittelemédén ajatusvoimaa ja
poimimaan tietoa. Neljéis taso - energian,
intuition ja luovuuden voimistaminen.
Viides. taso (koostuu kolmesta vaiheesta)
- satunnaisuuksien ja tunteiden ohjaami-
nen, taito luoda kiinnostusta, sosiaalisten
rakenteiden ymmartdmisen taito. Jokai-
sen tason opetus perustuu edellisen tason
taitoihin.

Kuka opettaa DEIR koulussa?

Koulutuksia ja seminaareja toteuttavat
ohjaajat, jotka ovat ldpaisseet opetukseen
vaaditun tason. Jokainen opettaja on suo-
rittanut ohjaajan erikoistutkinnon jokais-

ta tasoa varten. Vain parhaat padsevit oh-
jaajatehtdviin.

Mitka ovat koulutuksen tuloksia?

Tuhannet ihmiset ovat saaneet koulutusta
15 vuoden aikana. Kaikki ovat paranta-
neet sosiaalista asemaansa jopa halutulle
tasolle. Jokaisella on ainutlaatuinen ja eld-
vé késitys maailmasta.

Miksi lapset eivat saa suorittaa DEIR
koulutusta? Eivatko he voi kasitella
bioenergiaa?

Kylla lapset voivat kasitelld bioenergiaa, ja
my0s he voivat oppia DEIR menetelmig,
kaikkia paitsi suojakalvon asettamista ja
taitoja, jotka mahdollistavat oman henki-
l6nkuvan syvaa korjausta. Syvan korjauk-
sen taitoja ei suositella lapsille, koska lapsi
ei ole vield muodostunut itsendiseksi hen-
kiloksi ja hanelle voi olla vaikea méarittaa
korjauksen rationaalisuutta.

Miksi DEIR ei harrasta parantamista?

Koulullamme on omat sosiaaliset teh-
tavinsd - opetamme. energiatietoisuus-
tekniikoita. Ladkintd tapahtuu = aidon
ladketieteen perusteella. Ne ovat erilaisia
padmadrid. Vaikka joitakin tekniikoita
voidaan kayttdd parantamiseen, kaytdm-
me niitd vain hatatapauksissa ja mieluum-
min opetetaan ihmisté auttamaan itsedén.
Téssa tapauksessa ihminen ei jad paran-
tajasta riippuvaiseksi, eikd tule olemaan
pulassa, kun parantaja ei ole lahell.

Ylar Lindepuun luento Turun hen-
kisen keskuksen illassa to 9.10. Kat-
$0S.6

Kauan odotettu elamankerta

Esko Mustonen: Rajut savelet

Manipualinen taiteilija ja lahjakkuus Esko Mustonen {1926—1999) an
kirjannut muistiin eldménsa ainutlaatuisia tarinoita humeristisella ja
persoonallisella tavallaan,

Suuri yleisé muistaa Mustosen vuosikymmenid jatkuneesta urasta
Savellahja 22000 -radio-ohjelman juontajana.

Hén oli suomalainen mystikko, joka tutki laajasti henkimaailman
eri osa-alueita ja asioiden nakymatonta puolta. Naista tutkimuksis-
taan han kirjoitti viisi kirjaa.

512 sivua, kovakantinen
250 mustavalkoista kuvaa
ISBN 978-952-68104-0-9
Hinta 42 € (ovh.)

Tilaukset:
www.palvelin.com/esko
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EIHIMALAJA 2

Lae  JOODCAKESEUS TUI’ u

ALKEIS- JA JATKORYHMIA

PUH. 0400 863 994
WWW.HIMALAJA.FI

... INTIAN AURINKO, IDAN HMEET

ENERGIAKENTAN
PUHDISTUSTA ..Www.Avatara-Adventures.com
KAUKOHOITONA ~ MATKAILU AVARTAA! ~
Jussi Merisaari 040 514 8360 Puh. 046 688 2007
atie Vit tai 02 / 2373936 )
2 johannes kurki@ b,

Wwww.p aranta]akoulu.net avatara-adventures.com

HOITOLA METSANHENKAYS

Rumpu-ja energiahoidot, intuitiivinen
hieronta, henkisen tietouden
koulutusta, ryhma-
rummutushoidot
Metsilammentie 56
Ohkola
040 749 5085
www.metsanhenkays.com

forum sau"n'a‘ )

Perinnehoidot, |nfrapunasauna‘ Y
Uutuutena H|rudoterap|a eli ||I|matoh0|d%

Saunaterapiakoulutusta, katso
tarkemmin www.saunaterapia.com

Yleinen sauna perjantaisin 15-18 Tervetuloa.

Saunapuoti www.forumsauna.fi
050 588 5013 / Mervi

Paivi Alanen &

- numerologia

- hoitoja: SelvindRijd-meedio-parantaja
Matrix | TFT ajanvar. puk. 045 129 6806
- kursseja

tai ilman ajanvarausta

0700 81888 (2,37¢/min+pvm)

050 534 4643
Talon 'j_}'drdﬂ www.valonsydan.fi

paivi@reiRihoitola.net ® www.reikihoitola. net

Turun Seucun

Astrn!ngmen

S runastrologinenseura.fi

Syntyméikartia on kuin koodattu tietopaketti itsestimme, ja astrologia antaa
avaimia koodien purkamiseen. Tule etsiméén ja loytaméén omat avaimesi.

turkuastro@gmail.com tai Riitta 044 7887 040

Teimdin Fotoien dmodus
Sateenfawusanomissa

hteydenottoas:
llimmollalodotellent

mummm

SEII’M.H -WMA

TARJA SAHARI

0700-9-3008

Homeopaatti Harri Seppala

Puh. 0400 524 522, Facebook: Homeopatia Turku
www.homeopatiaturku.fi

Hundaliinijeaga
“Yagi SBhajanin mukaan,
gong-renfoutuksef, musiikki-illaf,
(uontaishoidat, koulufuksef jo

jifavu@émus.

&k Ong Kaar J@@gaéeu[u

Serikinkatu 37, 20100 T urku
045 128 3325

www.eé@ngéaar ﬁ
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KONSAN KARTANON TAPAHTUMIA VUONNA 2014 JA 2015

TOISTUVAT TAPAHTUMAT

Sunnuntaisin klo 18-20
FALUN DAFA -HARJOITUKSET JA
LIIKESARJOJEN OPETUSTA

www.falundafa.fi

Maanantaisin klo 18
AURINKOKUORON HARJOITUKSET

Kuoro kiyttad werbeck-danenmuodostusta ja toi- |
{ Kurssin hinta 50 €. Lue artikkeli s. 18. Ilmoittautu- |

miset: p. 044 5929324, konsankartano@gmail.com LUENTO, Kalevi Lehtonen

Oviraha 6 €.

' Ke 29.10. klo 18
¢ LUENTO "Eri maiden ja kulttuurien merkityksesta

voo saavansa lisad laulajia. Ks. harjoituspéivét ym.
http://personal.inet.fi/yhdistys/soivatila/.

Werbeck-laulukurssi 4.-5.10.

Keskiviikkoisin parittomilla viikoilla klo 18
ESKO JALKANEN — LUONNONVOIMAT YHDISTYS RY
www.eskojalkanen.net

Turun kuntoutusryhmd “Gnostbusters’,

jokinen@iki.fi
Torstaisin klo 18.30
TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENTOILLAT

www.turunhenkinenkeskus.konsankartano.fi
Tiedustelut p. 044 5929324

SYYSKUU

Su14.9. klo 12-18 SADONKORJUUJUHLAT

avartajana’

La-su 27.-28.9, klo 10.30-18
SATEENKAARIPAIVAT

Katso s. 6.

LOKAKUU

La-su 4.-5.10
WERBECK-LAULUKURSSI, Markku Lulli-Seppala

Rosen-menetelmé hatj. :

Riitta Kivimaki
0400 608604

Turussa Virusmaentie 9
. Salossa Pohjatalonkatu 4

Tiedus- |
telut Markku Lulli-Seppald 050 342 4545. Katso |

Virusmientie 9, 20300 Turku » P. (02) 250 3636, 044 592 9324 « konsankartano@gmail.com « www.konsankartano.fi

aikaan kokemus soivasta tilasta ja laulaminen kdy |
{ helpoksi, kauniiksi ja ddnté rasittamattomaksi. Sopii |
! vasta-alkajille seka laulamista harrastaneille. Am- |
{ mattilaulajakin l6ytanee laulamiselleen uuden suun-
| nan ja uusia virikkeitd. Hinta 60 €, sis ruokailut. Tied. |
{ jailmoitt. p. 044 5929324

Falun Dafa (Falun Gong) on tehokas gigong-me- ' 2 ¢ 11.-12.10 klo 11-15

netelmd, jota noin sata miljoonaa ihmistd alkoi | WuliGong - kurssi, Rodica Popa
harjoittaa Kiinassa 1990-luvulla. Maksutonta, ei | Ainutlaatui k, 2. mit i intearoida |
ilmoittautumista. Tarkista mahdolliset poikkeukset | hl Eiaa ulinin ell?o OPP ij’ ! §<n vo.1111n egroica <
nettisivuilta. Tiedustelut Jenni Liu p. 050 409 7846 | CNKISEN KOKEMUXSEN arkeen. Aurssiia glesn

| vastaanottamaan Chi-energiaa viideltd suunnal-

{ ta ja sisdistimadn se omaan olemukseen. Kurssin |
| jilkeen osaat rauhoittaa mielesi, 16ytdd tasapainosi, |
voittaa pelkosi ja toimia rauhallisesti ja dlykkadsti. |

{ Ti28.10klo 18

tai dia.popa@ymail.com

' Ti 14.10. klo 18 SOLUT SYYNIIN, terveystutkimus
. EIS-ohjelmalla, esittely Kirsti Lampinen

| Ke15.10. Kirsti Lampisen yksityisvastaanotto, ajan- |
| varaukset p. 0400 751591. Ei padsymaksua.

" Pe 17.10. klo 18.30-20.00

kokoontu- ¢

' MEDITAATIOILTA, Cosmic Johanna

minen Kaikki peruskurssin kdyneet joukolla mu- |

kaan. Tiedustelut paavo.suorsa@gmail.com, jouko. Chakrameditaatio, jossa tutustumme syvemmin |

| chakrojen toimintaan. Oviraha 8/10e sis. teen.

' 12 18.10 klo 11-17.30 REIKI | -kurssi,
. Cosmic Johanna, reikimaster v. 2010
/ Opit miten chakrat toimivat ja miten voit vaikuttaa |
| energiatasoosi ja tehdd energiahoitoja seka itsellesi
. ettd muille! Luonnollinen menetelmi Japanilaisen |
Ushui Shiki Ryohon mukaan. Hinta: 160e/140e |
| opiskelijat & elakeldiset. sis. lounaan, manuaalin ja |

| AVOIMET OVET

Myyntitorilla maan antimia ja kiden tuotteita, oh- = diplomin. www.clairvoyant-healing.com Varauk- |

jelmaa, arpajaiset. Puhvetissa hernekeittoa, konsa- | set: info@clairvoyant-healing.com my6s Johannan |

purilaisia ym. herkkuja. Paarakennuksen salissa il- | vastaanotolle pe 17.10. ja su 19.10.

! La-su18. -19.10, la klo 10-16, su klo 9-15

mainen luento, Siri Karta Kaur: "Kaupungin kasvatti |

! VALORYHMA kurssi, Pirjo Viskari, Mika Haaro

muutti jurttaan. - Luonnon laheisyys tietoisuuden |
| Meditaatio: eri elementaalit, yhteys eri elementaa-

! leihin. Tunnista atomirakenteesi. Astrologian- ja | Mfits syntyméaika kertoo ihmisesti? Enti nimet? Mi-

 henkimaailman viesti jokaiselle kurssilaiselle. Koh- | ten nimien ja syntymiajan suhde vaikuttaa eliméin-

| taaminen itsen kanssa, uudelleenkalibrointiproses- | jaaruun (terveys, ura, hmissuhteet jne.)? Miksi elimé

! si. Aivojen ja kipylisikkeen vuoropuhelu. Ryhmin |
! kokemuksia omaan henkiseen kasvuun liittyvissi |

. vaiheissa. Astronomian ja astrologian kisitteitd, tih- | pissuhteisiin? Miksi ja miten numerologia voi auttaa

! distdt ja tahtimerkit. Mustien aukkojen olemuksesta, |

| ty6nto- ja vetovoima. Astrologian viesti 2014. Kurs- |

Lauludanen vapauttamisen tie. Harjoitellaan danen- | g 34 140 €, Mahdollisuus ruokailuihin edulli- |

muodostusta Valborg Werbeck- Svardstromin kehit- ' sesti, 10 € /pdivi. Yopymismahdollisuus, tiedustelut |

tamalld menetelmilld. Kun ddnt ei “tehd” tai pako- | p. 044 5929324. Mukaan jumppa-alusta ja voi ottaa |

teta, vaan poistetaan esteet sen syntymiselle, saadaan | s = A |
; oman il o, e imnlian iy asirolyglo { Annina Kyrklundin yksityisvastaanotto pe 14.11.

© Su16.11. klo 9.45 -11 SYDANMEDITAATIO maan ja
; ihmiskunnan auttamiseksi, Tarja Salomaa
Kaikille avoin ohjattu meditaatio, jossa ryhman
| avoimen sydinkeskuksen kautta Mestarit, enkelit
{ ja arkkienkelit sekd monet Valo-Olennot vélittavét
| parantavan ja puhdistavan siunauksensa ihmiskun- |
{ nalle ja maan kaikille luomakunnille. Ovimaksu 2 €.
| Tiedustelut Tarja 040 5732058.

Arja Vainio
Vyohyketerapeutti / hieroja

- imukuppihieronta
- intialainen padhieronta
- koliikkivauvan hieronta

Puh. 045 270 2066

kartta, jos sellainen on tehty. Jos karttaa ei ole tehty,

Mika: mikahaaro@gmail.com 040-5028938.

| Ti21.10.Klo 18.30
Argi+ ja Aloevera -ESITTELY, Juha Vartiainen

| Tule kuuntelemaan, miten Argi+ saa syddmesi, veri- S lisuud minilo K >
| suonesi ja koko kehosi virkistymién ja piristymazn | Dayttoa faiteellisuudesta, elamantlo ~kannattaa |
' ja voimaan paremmin, miten Argi+n avulla saatat | meitd luovilla aalloilla! Voimme my®s luottaa hen-

{ saada apua vanhenemiseen liittyviin oireisiin. Ei | kimaailman lasnoloon. Omat puuvarit tai liidut |

040 9002533 tai Ulla Oksanen p. 044 5929324

Ravinnon ja mausteiden vaikutus terveydenhoidossa,

. jalleensyntymakokemuksessa myds astrologiselta
{ kannalta”, astrologi Jukka Viertomanner

Osallistumismaksu 12 €/jasenet ja 15 €/ei jisenet.

Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys Ry

La 1.11. klo 12-18
Konsan Kartano ja Turun Luontaishoitola 20 v.

| Mahdollisuus tutustua paikan historiaan ja nykyi-
| seen toimintaan. Kahvipannu kuumana! Lue s. 2.

" La15.11. Klo 10-17

NUMEROLOGIA henkisen kasvun ja hyvinvoinnin
( vélineend, KURSSI, Annina Kyrklund

muuttuu, kun mennain naimisiin tai muuten vaihde-
taan nimed? Voiko numerologiaa soveltaa esim. ih-

{ ta selvad harjoitusten ja esimerkkien avulla. Hinta 90

kisen keskuksen ohjelma s. 6). Lue artikkeli s. 8.

Konsan Kartano

tarjoaa edullista majoitusta
130-vuotiaassa maatalossa

! La22.11. klo 10.30-16.30
tulisi toimittaa synt. aika, klo ja paikka ilmoittautu- | WORKSHOP, Irene Nadén
misen yht. llmoittautuminen ma 13.10. mennessi ja | »

| tied.: Pirjo: atomisormi@gmail.com 040-7789624, |

padsymaksua. [lmoittautuminen Juha Vartiainen p. ¢ mukaan, Workshopin hinta 70 €fjasenet ja 75 €let §

| jasenet. Jarj. Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys |
! Ry Mahdollisuus ruokailuun, joka sisiltid myos |
| jalkiruoan, iltapdivikahvin ja pullan 10 €/henkild. |
{ Ma 10.11.2014 mennessi sitovat ilmoittautumiset |
| yhdistyksen numeroon 044-783 3888/iltaisin tai |

| tekstiviestind/yhdistyksen sahkopostiin sekd kurs- | *. ) . P
| simaksu yhdistyksen tilille Danske Bank FI93 8000 uiiledaoie, yhisilulu, oo g o el oyl
| 1379 3435 52. Muistathan ilmoittaa my6s mikli ai- |
{ oit sy6da kurssilla!! Irene Nadenin yksityisvastaan- |

' otto pe 2111 jasu 23.11.

\ OULUKUU
{ Hinta sisdltaa yrttiteen. Ke 15.10.2014 mennessd | r
| sitovat ilmoittautumiset yhdistyksen numeroon | R:‘lezakl!\lljole?lgrua -ESITTELY. Juha Vartiainen
| 044-783 3888/iltaisin tai tekstiviestind/yhdistyksen | g+ ’

' sihkopostiin seka osallistumismaksu yhdistyksen | Lulekuuntelemaan, miten Argi+saasydimesi, veri-

| tilille Danske Bank FI93 8000 1379 3435 52. Jarj, | Suonesi ja koko kehosi virkistymaén ja piristymaan |
’ | ja voimaan paremmin, miten Argi+:n avulla saatat |

| saada apua vanhenemiseen liittyviin oireisiin. Ei

MARRASKUU

padsymaksua. Ilmoittautuminen Juha Vartiainen p.

| 040 9002533 tai Ulla Oksanen p. 044 5929324

' Pe 5.12. klo 18.30-20.00
 MEDITAATIOILTA, Cosmic Johanna

| Aikaisemmat elamit ja sielun mysteerit. Oviraha |
{ 8/10e sis. teen.

' 1a6.12, klo 11-17.00
SELVANAKOKURSSI, Cosmic Johanna

! Opit, miten tydskennelld intuition ja selvinnikoi-
{ syyden parissa. Opit tydskentelemaan henkisten op-
| paitten kanssa ja eri apuvilineitten kanssa. Teemme |
 erilaisia harjoituksia ja voit tehdd muistiinpanoja.
! Kaikki opetus tapahtuu suullisesti 14 vuoden ko-
| kemuksen pohjalta. Hinta: 160e/140e sis. lounaan.
| Lisid infoa www.clairvoyant-healing.com Varauk-
ihmisid luomaan paremman eldmdn? Otamme asias- | set: info@clairvoyant-healing.com myds Johannan |
{ vastaanotolle pe 5.12.,1a 6.12. ja su 7.12.
[ € Kysymykset ja ilmoittaut. p. 050 5344 643. Alustava |

| Su7.12.klo 12-18

{ luento aiheesta to 13.11. klo 18.30 (katso Turun hen- JOULUMARKKINAT. Joulunavaus Navetassa

| Kaikkea hyvai ja kaunista poytaan ja pukinkont- |
| tiin. Jouluista musiikkia. Myyntipoydat 20 €, va- |
{ raukset 044 5929324. Pidrakennuksen salissa klo |
14-15 Cosmic Johannan ilmainen luento ”Sielun-

kumppanit ja kaksoisliekit hakevat toisiaan!”

» Ti9.12. klo 18 SOLUT SYYNIIN, terveystutkimus
( EIS-ohjelmalla, esittely Kirsti Lampinen /
! Ke15.10. Kirsti Lampisen yksityisvastaanotto, ajan- |

| varaukset p. 0400 751591. Ei padsymaksua.

Herittelemme jokaisen sisdlld virtaavaa luovaa |
| energiaa” Nautimme ja lumoudumme taiteellisissa |
| energioissa virien, muotojen, sanojen, kauniiden |
 korttien ja musiikin inspiroimina. Tutustumme |
{ sekd psyykkisen etti mediaalisen tason luomis-
! voimiin. Kaikille sopiva kurssipdiva! Ei tarvita |

' Ke 10.12. klo 18

{ JOULUNAYTELMAN "Voihan pukin parta”

. ENSI-ILTA, kasikirj. ja ohjaus Satu Nesteoja

Joulu on tonttujen kiireisintd aikaa. Tontut ahkeroi-
vat Korvatunturilla saadakseen ty6t valmiiksi ennen
| aattoa. Yksi y6 kuitenkin kddntdd tohinat pédlael-
{ leen, kun pieni tytt6 katoaa Korvatunturilta ja jou-
lupukin tarked paketti varastetaan. Tonttujen apuna

! joulurauhan palauttamisessa takaisin korvatunturil-
le. Noidan kattila kidy kuumana eikd mikdan muu voi
pysdyttdd nalkaisid rakattdjid kuin aito pukin parta.
Liput 7 €. Muut ndytokset klo 18 to 11.12., pe 12.12.,
| su 1412, ke 17.12., to 18.12. jape19.12.

' Ma 15.12. klo 18 i

¢ Aurinkokuoron joulujuhla TALVIYON AURINKO

| Adnenavaus yhdessi Werbeck-menetelmilld. Au-

{ katettuna. Oviraha 7 € sis. tarjoilun. Ilmoitathan
| tulostasi p. 044 5929324.

Su 11.1. klo 9.45 -11 SYDANMEDITAATIO maan ja
. ihmiskunnan auttamiseksi, Tarja Salomaa

Katso su 16.11. Huom. myds su 8.3.2015

" La17.1.Klo 11-17
| JOHDANTO AJATUSJOOGAAN,
{ Terttu Seppanen, Sami Pajunen

oppia eheyttimdin ja positivisoimaan ajajtus- ja tun-

| tahdot oppia anteeksipyytimisen ja anteeksiantami-

| misesi tiella. Kaikki ajatusjoogamateriaalit ovat kirjal-
; lisina ja ajatusjoogakurssit ja kouluillat tukevat oma-

| opetusmateriaalit sisiltyvat kurssimaksuun. Osallistu-

| miset 12.1.2015 mennessa Tertulle. www.via.fi, www.
facebook.com/via.akatemia. Lue artikkeli s .3.

KATSO MUUTOKSET JA LISAYKSET:
www.konsankartano.fi

Jaana Rusi
Ennustaja, Astrologi

(3
i
Astrologisia tulkintoja ja ennustuksia Lenormand-korteilla
Tulkintoja ja kursseja ympéri Suomen
Puhelintulkintoja lapi vuoden

Ajanvaraukset arkisin klo 9-17 puh. 040-857 65 12
ja mail@lucetia.eu Lisétietoja osoitteesta: www.lucetia.eu

TAMMIKUU 2015

' T022.1.2015 klo 18.30.

{ ALITAJUNTA HYOTYKAYTTOON -luento,

 Annina Kyrklund

Alitajunta koostuu kaiken eldmdmme aikana koke-
| mamme aikaansaamista kasityksistd siiti, miten maa-
; ilma toimii. Ne voivat olla totta - tai sitten eivit. Ne
{ toimivat magneetteina vetden puoleemme lisad saman-
' laista. Y1i 20 vuotta henkisend opastajana toiminut An-
ndytelmassa hadraavit koirat, jotka yrittavét auttaa |

nina Kyrklund on erikoistunut siihen, miten paasemme

! kisiksi alitajuisiin ajatusmalleihin ja muuttamaan niista
| niitd, jotka luovat elimadmme negatiivisia kokemuksia.
{ Oviraha 6 €, Turun henkinen keskus ry:n jasenet 3 €.

' La24.1.klo 10-19

© OMAN VOIMAN AVAIMET -Kurssi, Annina Kyrklund

! Télld kurssilla opit ymmartimadn omaa energiakent-
| tadsi ja tietoisesti vaikuttamaan sekd fyysiseen ettd
! henkiseen hyvinvointiisi. Se, miti kentéssési on, toimii

magneetin tavoin vetden puoleensa lisdd samanlaista.

| Tydstamalld kenttdsi voit todella muuttaa elimanlaa-
| tuasi ihan fyysisesti - téssd ja nyt. Opit mm: 1) olemaan

henkisesti lasna, jotta olisit tehokkaampi kaikissa toi-

| missasi etkd esim. tee virheitd tydssdsi tai liikenteessa,
{ koska et huomannut asioita. 2) lataamaan voimavarasi
| nopeasti - jo viisi minuuttia riittdd antamaan uutta
| puhtia uuvuttavan péivin jilkeen. 3) poistamaan van-
! hoja, vieraita ja negatiivisia ajatusmalleja, jotta vapau-
! dut luomaan elimisi uusia kuvioita. 4) loytimain
{ ilosi, innostuneisuutesi ja luovuutesi kuuntelemalla si-
\ | sintési. Meditoimalla saat vastaukset elimisi ratkaise-
 Ajatusjooga sopii Sinulle, joka tahdot ajatustesi avulla ' viin kysymyksiin oikeasta Lihteestd — itseltsi. Hinta

; | 110 €. Tied. ja ilmoittaut. p. 050 5344 643.
{ neolemustasi, tahdot 16ytda todellisen sisdisen Itsesi, |

- Su25.1. klo 10-17
¢ ELAMANPEILI -Kurssi: Annina Kyrklund

{ sen voiman ja tahdot saavuttaa tietoisen jumalyhtey- |
! den. Ryhmissi opit ajatustydn periaatteet ja innostut |
| inspiroivassa ilmapiirissi eteneman sisiisen eheyty- | tuu kaiken elimimme aikana kokemamme aikaansaa-
| mista Kisityksistd siitd, miten maailma toimii. Ne voivat
| olla totta - tai sitten eivat. Ne toimivat magneetteina

| ehtoista harjoitteluasi kotona. Kurssimaksu 50 euroa | Vetden puoleemme lisid samanlaista - opetus toistuu,

| aivan uusille ajatusjoogaan tutustujille. Alkuvaiheen |
( siksi alitajuisiin ajatusmallethin ja muuttamaan niistd
mismaksu vain 20 euroa niille, jotka ovat aiemmin ol- | Niitd, jotka luovat elimddsi negatiivisia kokemuksia.
| leet jo mukana johdantokurssilla tai ovat osallistuneet | Kun poraudut ongelman ytimeen, miellit opetuksen ja
| ajatusjoogakoulu-iltoihin ja haluavat nyt syventdd ja |
| tiydentdd oppimaansa. Tiedustelut: Terttu Seppanen | paremmaksi tdssd ja nyt, olipa sitten Kyseessd raha,
! 050 567 9630 tai terttu.seppanen@via.fi. lmoittautu- |
| aukaisemaan eldmdsi solmuja Oman Voimasi Avaimia
{ kayttden! Paasyvaatimuksena Oman Voiman Avaimet
| tai Nousevan Auringon Meditaatio 1. Hinta 110 €, sis.

Eldmanpeili-CD:n. Tied. ja ilmoittaut. p. 050 5344 643.
| Edelld mainittujen kurssien yhteishinta 180 €:

Ota kayttoon alitajuiset voimavarasi! Alitajunta koos-

kunnes se on opittu. Talld kurssilla opit padsemadn k-

puhdistat alitajuntasi, saat todella elimési muuttumaan

ihmissuhteet, terveys tai itsensd toteuttaminen. Opi

Ulla Oksanen

NAPRAPATIA
LYMFAHIERONTA
VOICEMASSAGE

Turun Luontaishoitola
www.konsankartano.net

Turun Luontaishoitola
Tule rentoutumaan tai virkistymaan

tai saamaan apva, kun terveys horjuu.
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Muutostilanteessa toinen toisiaan tukien

Kriisi ei ole sairaus

JAANA RUSI

e kaikki koemme elimdmme
aikana yhden tai useamman
kriisin. Kriisi tulee kreikankie-

lestd sanasta kpion tai krisi ja tarkoittaa
suomennettuna kdannekohtaa. Kriisistd
puhuttaessa tarkoitetaan uutta elaman-
tilannetta, jossa aiemmat toimintamallit
eivat valttimatta endd toimi ja siksi krii-
sin kohdannut tuntee olevansa "hukassa”.
Jotkut kriiseistd ovat pienid eikd niistd
selviytyminen vaadi kovaa tyétd. Toiset
kriisit taas voivat laittaa elimdmme pois
tolaltaan.

... mutta se voi tehdi sairaaksi

Kehittyyké muutostilanne pitkaaikaisek-
si kriisiksi, vai onko mahdollista selvittda
se ennen tilanteen kirjistymistd, riippuu
monesta tekijastd ja on kovin yksilollis-
ta.

Myos kriisin aikaiset oireet ovat erit-
tdin yksilollisid. Yleisid kriisin oireita ovat
mm. ahdistus ja pelkotilat, uupumus ja
unettomuus, masentuneisuus, drtyisyys,
ruuansulatusongelmat sekd vatsa-, selka-
ja paakivut.

Ladkarilld kdynti voi lieventdd naita
oireita, mutta aivan liian usein kriisipo-

tilaan kohdalla oireiden varsinainen ai-
heuttaja jaa huomioimatta, tai jos oireet
tunnistetaan kriisin aiheuttamiksi, krii-
sid hoidetaan masennusladkkeilld. On
sanomattakin selvad, ettd ndin varsinai-
nen kriisi jad hoitamattomana pitkaai-
kaiseksi seuralaiseksi.

Miten tama nyt téllaiseksi meni ...

My6s kriisiin johtavat tapahtumat ovat
kovin yksiléllisid. Kriisi voi syntyd niin
toivotusta kuin ei-toivotusta muutosti-
lanteestakin. Se voi olla seurausta yhdes-
td yksittdisestd tai useammasta samanai-
kaisesta elamdanmuutoksesta. Niinpa yksi
tukiryhman nainen potee yksindisyyden
tunnetta eron jilkeen, kun taas toinen
kamppailee keski-idn kriisin kanssa.
Kolmannella jokapdivdinen stressi tyo-
elimdssd painaa mieltd, neljds taistelee
yleisesti pelon tunteen kanssa, viides
tuntee olonsa yksindiseksi uudelle paik-
kakunnalle muutettuaan ja kuudennella
naisella on pelonsekaisia tunteita lapsen
syntyman jalkeen, vain joitakin esimerk-
keja mainitakseni.

Kaikkia nditd naisia yhdistda tietoi-
suus ja kokemus siitd, ettd tunteista ja
ongelmista puhuminen lievittda ahdistu-
neisuuden ja tuskan tunnetta ja selkeyt-

tdd tilannetta. Puhuminen auttaa selviy-
tymaddn ja sen kautta kriisistd 16ytyy uusi
mahdollisuus.

Ohjattu tukiryhma naisille

Ohjatun tukiryhmén tarkoitus on lieven-
tdd kriisin oireita ja auttaa selviytymdan
kriisista "pehmein” menetelmin.

Ohjattu tukiryhma naisille on suun-
nattu kaiken ikdisille muutos- tai mur-
rostilanteessa oleville naisille. Kriisiryh-
mdn naisia yhdistdd tarve puida omaa
tilannetta ja edetd eldimdssddn. Ryhmai
mahdollistaa osallistujille esim. uusien,
paikallaan polkevien, pelottavien tai ah-
distavien tilanteiden késittelemisen suo-
jatussa ymparist0ssd ja uusien voimava-
rojen loytdmisen.

Tydsténi tukiryhmén ohjaajana

Asuin vuosina 1997-2014 Berliinissa.
Syksy 2003 toi mukanaan elimééni muu-
tosten aallon, jonka seurauksena irtisa-
nouduin kesalld 2005 ansiotyostdni ja
lahdin kouluttamaan itsedni uuteen am-
mattiin.

Omalta osaltani kyseessd oli myos
kasvaminen uuteen rooliin ja se vei luon-
nollisesti aikansa. Tammikuussa 2009

suoritin Heilpraktiker fiir Psychothera-
pie-tutkinnon. Tdma on Saksassa ja Ité-
vallassa voimassa oleva terveysvirastossa
suoritettava tutkinto, jonka voisi kaantaa
jotakuinkin psykologiseksi homeopaa-
tiksi tai vaihtoehtoiseksi psykologiseksi
neuvojaksi.

Toimin vuosina 2009-2010 berliini-
laisessd naisten paivystavissd kriisipuhe-
limessa. Sielld tutustuin kolleegaan, joka
toimi myés tukiryhmén ohjaajana. Ha-
nen kauttaan aloitin itse tukiryhmien oh-
jaamisen.

Toimin Berliinissd vuodesta 2011 aina
vuoden 2014 alkuun asti usean kriisiryh-
mdn ja yksityisasiakkaiden ohjaajana.
Niiden vuosien aikainen kokemus opet-
ti minulle, miten monisdikeinen naisten
elaimédnpolku usein on ja kuinka aivan
erilaisessa tilanteessa olevat henkil6t voi-
vat “pelkdlld” ymmarrykselld ja hyvak-
synnilld tukea ja auttaa toinen toistaan.

Itse koin kriisiryhmdn ohjaajana te-
kevani merkittivdd tyotd, joka oli heti
alusta asti syddntani lahelld. Taman vuo-
den alussa Suomeen palattuani minulle
oli tarkeda jatkaa titd tyotd ja tukea myos
tddlla muutos- ja murrostilanteissa ole-
via naisia.

Vuosina 2011-2013 osallistuin vapaa-
ehtoistyontekijand saattotyohon. Saatto-

tydssd luopuminen ja ero teemoina avau-
tuivat minulle aivan uudessa muodossa
ja niiden ymmaértdminen sai elimassini
syvemman merkityksen.

Tukiryhmisté ja osallistujista

Naisten ohjatut tukiryhmit kokoontu-
vat téalld hetkelld Helsingissd ja Turussa.
Ryhmait kokoontuvat 2 kertaa kuukau-
dessa. Ne toimivat suljettuina, enintdan
10 osallistujan ryhmina.

Ryhmian liittymista edeltda osallistu-
jan tdimadn hetkistd tilannetta kartoittava
kahden keskinen tapaaminen. Tdmén ta-
paamisen aikana meilld on mahdollisuus
tutustua toisiimme sekd puolin ja toisin
arvioida yhteistyon hedelmallisyys.

Ryhmdin osallistumisen edellytyk-
send on, ettd osallistuja ei ole akuutis-
ti paihderiippuvainen eikd psyykkisesti
sairas. Osallistuminen edellyttdd sdin-
nollistd sitoutumista.

Lisatietoja [oydat sivustoiltani www.eosita.com. Ryhméén
ilmoittautimisen voit tehdé séhkopostitse mail(at)eosita.com
ja arkisin klo 9-17 puhelimitse numeroon 040-8576512.

TERVETULOA KURSSEILLE

esim. reiki, kalevalainen jiasenkorjaus, ayurvedinen
pai- ja kasvohieronta, kinesiologia, turvekurssi,
joogakurssit, yrtit ja kukkaterapia, kuumakivihieronta,
shiatsu, kuppaus, kasvisruokakurssi.
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Uusi resurssipankki henkiseen
kehitykseen etaopintojen kautta!

??{g Soul :_ili':"m.:rr'q_g{h'm:efr‘mm

Tutustumistarjouksena kuukauden ilmainen nettikurssi:
"Orgastinen luominen ja muut naisen salatut voimavarat"

www.soulschoolinternational.com

Ayurveda konsultoinnit

Diagnoosit VedaPulse laitteella
e Hengen ja tiedon messut Hki 11.—12.10., luokka 23 / Tihtitieto

e Luento Konsan Kartano, Turku ti 28.10. klo 18
”Ravinnon ja mausteiden vaikutus terveydenhoidossa”.
Lue www.sateenkaarisanomat.net

Veda Keskus Kalevi Lehtonen 040 757 42 43
kalevileht@gmail.com www.vedakeskus.fi
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Ruusujuuri

Viikinkien voimakasvi ja muistirohto auttaa
kestamaan aarioloissa ja lieventaa rasitusvaivoja

uusujuuri, Rhodiola rosea (Crassu-

Kaceae) kasvaa tunturien puronvar-

illa. Kasvi kuuluu maksaruohoi-

hin, joihin sen pulleat lehdet viittaavatkin.

Ruusujuuren nimi rosea, ruusu, tulee kui-

tenkin kasvin tirkeimmastd osasta, ruu-
suntuoksuisesta juuresta.

Ruusujuuri kasvaa haarattomina ver-
soina mattdiksi, joihin juhannuksen ai-
kaan puhkeaa auringonkeltaisia puolipal-
lomaisia kukkia. Kasvupaikan tunnistaa
keltaisista mattdistd ja huumaavasta ruu-
sun tuoksusta.

Ruusujuuren siementen paras keruu-
aika on talventorrottajien eli kukkavarsi-
en padhdn syntyneiden siemenkotien il-
mestyttyd.

Ruusujuuri tarvitsee kylman talven.
Siksi se on pysytellyt Pohjolan tunturi- ja
vuoristoalueilla niin Suomessa, Ruotsis-
sa ja Norjassa kuin Vendjilld, Kiinassa ja
Kanadassakin. Skandinaviassa ruusujuuri
oli aikanaan viikinkien voimakasvi. Suo-
men puolella ruusujuuri on levinnyt it-
sekseen yleisimmin Enontekion Lapissa,
jonkin verran myos Inarissa ja Kittildn
tuntureilla. Ruusujuurta kannattaa etsis-
kella retkievaaksi tunturialueella patikoi-
dessa. Hyvin pieni mééra kasvia virkistaa,
palauttaa rasituksesta ja voimistaa.

Kasvin juurella on korjattu vasymyst,
syddmen heikkoutta ja melankoliaa. Tuo-
reilla lehdilld ja kevatversoilla on hoidettu
vatsan vaivoja ja kevatvasymystd. Lehdet
ja varret ovat sellaisenaan syotavia. Juuret
ovat kasvin voimallisin osa. Niitd on kay-
tetty matkoilla viinaan sail6ttyna.

Ruusujuuri kuuluu muistirohtoihin.
Se lisad pitkdkestoisen muistin toiminto-
ja ja auttaa keskittymiskyvyn yllapidossa.

Viikingit ja vaeltajat ovat hydtyneet ruu-
sujuuren havaintokykyéd teravoittavasta
ominaisuudesta. Onpa ruusujuuri saanut
maineen my6s lemmenrohtona.

Kotimainen luontaistuote

Suomalaisen ruusujuuritietouden uran-
uurtaja on Rovaniemen maalaiskunnan
Pekkalassa asuva luomuviljelija Pentti
Miittd. 90-luvun alussa hin 16ysi Norjas-
sa tunturipuron varrelta kukkivan kasvin,
jonka tuoksu houkutti kaivamaan sen
mukaan. My6hemmin Miittd tutustui
kasviin paremmin ja pian hénen tilallaan
Kemijoen varrella oli kasvamassa sieme-
nista uusia ruusujuuria.
MTT:ntutkimusasemallaRovaniemel-
la alettiin 2000-luvulla tutkia luonnosta
saatavien kasvien viljelyd. Ruusujuuren

menestyminen Napapiirilld innosti tutki-
joita ja se otettiin mukaan kokeiluun.

Maattd aloitti viljelykokeilut koease-
man toimittamilla siemenilld. Kemijo-
en aurinkoinen jokitorma tarjosi kasvil-
le ihanteellisen, tunturimaisen maaston.
Nykyiin tilalla on 20 000 ruusujuuren vil-
jelykset ja sielld on kehitetty Golden Root
-ruusujuurijauhevalmiste, jota myydéddn
luontaistuotekaupoissa. Maattd mydos toi-
mittaa messuille ja toritapahtumiin ruu-
sujuuren taimia ja siemenia.

MTT:n Rovaniemen tutkimusase-
man erikoiskasvitutkimuksessa ruusujuu-
ri osoittautui adaptogeeniseksi rohdoksi,
joka auttaa elimistod selviytymadn aari-
olosuhteissa. Nykyaikana ruusujuuri sopii
stressirohdoksi. Se rauhoittaa, virkistaa
ja laukaisee pitkdaikaista stressikuormaa.
Ruusujuuriuute aktivoi elimiston entsyy-
mitoimintaa, lisdd hyvinolonhormonin
erittymistd vereen ja estdd stressin lau-
kaisemia hormonimuutoksia. Ruusujuu-
ri, samoin kuin ginseng ja vendjanjuuri,
ndyttdd lievittdvdn stressin ns. halytys-
vaiheeseen kuuluvaa paniikkireaktiota.
Vendjalla on tutkittu stressin vaikutusta
sydanvaurioihin ja saatu hyvid tuloksia
ruusujuurirohdoshoidolla. Ruusujuuriuu-
te ehkdisee stressin aiheuttamaa kateko-
liamiinin vapautumista.

Ruusujuuren juurakon vaikuttava aine
on rhodiolosidiglykosidi. Juuressa on
myos flavonoideja, parkkiaineita, betasi-
tosteroleja ja eteerisia oljyja. Toksisuus-
tutkimuksissa kasvi on todettu myrkyt-
tomaksi ja turvalliseksi, joten lehdet voi
lukea alkukesan villivihanneksiin. Ruusu-
juuren juurta kdytetian my6s tuoksuteol-
lisuudessa.

Syyssaunan puhtautta ja
Saunan?7salaisuutta

MERVI HONGISTO
www.forumsauna.fi

yt kun kesd mennyt on ja syksy
‘ \ ‘ saapuu... Limmin sauna on kul-
taakin arvokkaampi.

Saunan lammityksen tuoksu vie meidat
muistoissamme lapsuuteen, jolloin joka lau-
antai saunat lampisivit. Sen voi aistia, vaik-
ka silmat kiinni kalliolla maatessa. Halko-
vajoissa hakattiin klapeja saunan pesiin ja
niin alkoi laskeutuminen saunapdiviin.

Saunan tiimoilta on niin monenlais-
ta tunnetta. Mika on paras sauna? Onko
se mamman ja pappan sauna, vanha pi-
hasauna, sihkosauna kerrostalossa, savu-
sauna jarvenrannalla, Lapissa korsusauna,
kylpylan sauna, telttasauna, lapsuudenko-
din sauna..... Tami lista on loppumaton ja
mielestdni jokaisen paras sauna onkin ha-
nen sydamessaan, muistoissa paikka, joka
nostaa jonkun tapahtuman mieleen.

Lapset ovat ihania sdilomédén muistoi-
hinsa asioita, joita sitten aikuisena voi ma-
kustella itsessddn. Limmin ailahdus voi
nousta ja muistellaan miten papan kanssa
saunaa limmitettiin ja vettd kannettiin 4m-
péreilld pataan. Nahdéddn &iti kuuraamas-
sa mokkisaunaa juhannuksen kunniaksi ja
kotisauna pestiin aina joulukuntoon

Hoitosaunayrityksessani olen vuosien
my6td kuullut ndité tarinoita ja aina yhté
innolla mietin, missd saunapaikassa sauna
milloinkin limpidd ja miten se antaa puh-
tautta, raukeutta ja terveytta kylpijoilleen.
Eldmamme on muuttunut hektisemmak-
si, elamme hetkessd ja siksi onkin tirkedd
valjastaa taima hoitava huone jokaisen ter-
veyden temppeliksi.

Itsellani on kolme saunaa, joissa voim-
me mieheni kanssa rentoutua ja nauttia
suomen kauneudesta kulloisenakin vuo-
denaikana. Oma yritykseni Forum Hoito-
sauna on Turussa jo kansallista perinnettd.
Yritys perustettiin 1927 ja toimi yleisend
saunana kuutena paivina viikossa. Suvus-
samme sauna on ollut vuodesta 1965 ja itse
olen sielld toiminut vuodesta 1988.

Forum sauna on kotisaunamme ja sitd
kaytimmekin melkein péivittdin. Kesal-
la saunomme Turun saaristossa vanhassa
puuldmmitteisessd saunassa. Kesdn paras-
ta, yhteistd aikaa on, kun otamme katit kai-
naloon ja auton nokka kohti Savoa. Siell
lampidd &itini lapsuudenkodin pihasauna
péivittdin ja vanha savusauna oikein pitkdn
kaavan mukaan. Savusaunassa saunoessa
mietin aina miten suuressa ja arvokkaassa
merkityksessa sauna on ollut suomalaisten

terveyden kannalta katsoen. Sielld on vih-
dottu, pesty ja kupattu. On hierottu ja teh-
ty hauteita ja kddrehoitoja. Yrttilaakintas,
savea, turvetta ja jasenkorjausta - siis sau-
naterapiaa parhaimmillaan.

Tétd samaa perinnettd olemme sdilyt-
tdmassd Forum saunan jokaisena pdiving,
silla nyt on kymmenes toimintavuotem-
me, kun kollegani Merja Pihlajamden
kanssa perustimme yrityksen Saunatera-
pia M+M ay ja aloimme kouluttaa Suo-
meen saunaterapeutteja, niitd ihania tai-
tajia, jotka vievét titd saunan parantavaa
ilosanomaa kaikkien nykyisten kiireisten
ihmisten vaivojen avuksi.

Haluamme perinteisten hoitojen nou-
sevan arvoon arvaamattomaan, osaksi it-
sehoitoja, vastuuksi omasta terveydesta.

Sanotaan, ettd vierivd kivi ei samma-
loidu ja siksi opiskelu kannattaa aina. Yrit-
tdjand olen ollut 14.10.14 tasan 40 vuotta ja
opiskelen nyt terveystuotealan tuotteistuk-

sen erikoisammattitutkintoa ja tdmadn tii-
moilta olen suunnitellut meille kaikille hoi-
totuotesarjan Saunan7salaisuutta. Se pitdd
sisalladn perinnetuotteita, jotka ovat puhtai-
ta ja osin luomua. Sarjassa on nyt 25 tuo-
tetta, on turve- ja tervatuotteet, perinnevoi-
teet, terva, pihka, 8-yrttid, kramppimiksia ja
yrttituotteet, hemmottelevana kehdkukka-
tuotteet, ruususarja ja vain meille tehty luo-
mu koivushampoo. Puhdasta, luonnollista
ja kaunista. Tima prosessi on ollut mielen-
kiintoinen, silld olen voinut tutustua useaan
asiaan, joihin tuskin muuten olisin tormén-
nyt. Olemme myds rekisterdineet sarjan ni-
men ja graafisen suunnittelun on toteuttanut
Inka Tuomarila ja tuotekuvaukset ovat mi-
nun omiani. Yhteistyd eri yrityksen ja taho-
jen kanssa on ollut upeaa ja palkitsevaa. Asi-
akkaat ovat ottaneet tuotteet hyvin vastaan
ja ulkomailla ovat kovasti kehuneet tuottei-
den suomalaista ulkondké ja tuoksuja.
Sarjan tuotteita saa Forum saunalta,
nettikaupasta ja oppilaittemme hoitolois-
ta kautta Suomen. Lahiaikoina avaamme
www.saunan7salaisuutta.fi sivut ja nyt tuot-
teista saa jo tietoa fb- sivujen saunan7salai-
suutta kautta. Haemme tuotteille my6s niité
arvostavia jalleenmyyjid, joten jos nyt herasi
mielenkiinto, niin kerron mielelldni lisaa.
Olet juuri niin arvokas itsellesi, kuin-
ka puhtaita tuotteita, ruokaa ja ravinteita
kaytdt. Lapset ovat taas tarkeimmaéssa ase-
massa, joten opettakaamme heille saunan ja
puhtauden merkitys. Annetaan yhteistd ai-
kaa ja kerrotaan lapsuutemme saunamuis-
toja. Luodaan uutta perinnettd joka paiva.

Toivotan kaikille saunojille jokaiseen sau-
naan iloa, valoa, puhtautta ja limpéa.

Iloa arkeen, terveyttd saunasta.
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Kinesiologian kurssit ja iu'-.‘,l E
KinesioCoach™-koulutus, sisiltavit: Ly o
« itsehoitoprosessin i
« laheisten & asiakkaiden testaus, r
tasapainotus ja ohjaus i f

Lue www.alvari.com ja ilmoittaudu
vuokko@alvari.com, 050 555 4442.

gmail.corn tai
WWW.energiaparannus. com

AITOJA
MAKUELAMYKSIA
LUONNOSTA.

Voita SunSpelt -t k ja ja -reseptikirjoja!

J
Paapalkintona illallinen 2:|I; huippuravintolassa!

www.facebook.com/SunSpelt
Twitter: @SunSpelt « Instagram: #sunspelt

RODICA POPA

uJiGong on yksi suurimmista
lahjoista, mité itselleni olen an-
tanut, koska se tarjoaa minulle

aina loistavia tilaisuuksia tavata oman sie-
luni ja eldd NYT-hetkia. Sitd harjoittamalla
saan mielen rauhan ja vapaudun stressista.

Tuntuu siltd, kuin aika pysahtyisi ja voi-
sin rauhassa etsid ja 16ytdd vastauksia itsel-
leni.

Jaan mielellani muiden kanssa tdman
“taiteen’, ei vain siksi, ettd se sopii kaikil-
le, vaan siksi, ettd todennakdisesti siitd olisi
kaikille hy6tya.

WuJiGong on Kiinasta perdisin oleva
Qi Gong laiji ja sitd on helppo oppia.

Se on liikkuva (liifkkuessa tehtdvi) me-
ditaatio tai henkinen harjoitus, joka tapah-
tuu kehollisen harjoituksen kautta. Se on
lemped ja herkkd metodi oman syvimmén
itsen loytdmiseksi. Se auttaa padstimain
irti tunnestressista ja saavuttamaan sisisen
rauhan ja tasapainon.

WuJiGongia pidetddn yksinkertaisim-
pana, mutta tehokkaimpana Qi Gong me-

WuJdi Gong

netelmistd. Sen on kehittdnyt vuosisatoja
sitten Chang San Feng , sama henkild, joka
keksi kuuluisan Tai Chi Chuan.

Tai Chi Chuania opetettiin itsesuojelu-
menetelmand, mutta WuJiGongin tarkoitus
oli itsevalaistuminen, korkeamman Minin
voimistaminen ja ihmisend kasvaminen.

WuJiGongia siilytettiin ja harjoitettiin
kuin suurta salaisuutta 800 vuoden ajan.
Sitten Mestari Zhu Hui patti ottaa sen
kayttoon Yhdysvaloissa ja alkoi opettaa sitd
muillekin. Silloin han huomasi, kuinka pal-
jon timdn menetelmdn voi autta kaikkia
ihmisié - ei vain muutamia “valittuja”

Zhu Hui sanoi, ettd WuJiGong on kuin
pyhé tanssi. Ajan kanssa se voi muuttaa
Karmaa. Hin kertoi saaneensa sitd harjoit-
tamalla terveytensa takaisin maksasyovan
jalkeen.

WuJi Gong tai Qi Gong on ensisijaisesti
henkinen kokemus. Sen avulla voimme il-
maista alkuperdistd itsedmme jokapaivai-
sessd elimassaimme.

Sen liikkeiden avulla luomme yhtey-
den kehon, mielen ja hengen vililld, ole-
muksemme ja maailmankaikkeuden vilil-
14, energioiden Yin ja Yang vililla.

WuJiGongin kddnnds olisi: taito saavut-
taa Ylin, Alkukantainen Tuntematon (Skill
of entering the Supreme, Primordial Unk-
nown).

Téman tekniikka tuo ainutlaatuista vii-
sautta ja kykyd itsendiseen paranemiseen,

suuntaa huomion sisddnpdin, kehittad kes-
kittymiskykyd ja ohjaa ihmistd henkisen
kasvun tielle.

Koska olemme monimutkaisia olento-
ja, vain mielen tai kehon harjoitukset eivit
riitd, jos haluamme eldd korkeammassa po-
tentiaalissamme.

Opit kanavoimaan energiaa, harmoni-
soimaan elimanvoimia ja siirtymadn mie-
len ohjauksesta Ikuisen Itsen ohjaukseen.

Joillekin harjoittajille padmaard on hen-
kinen ja fyysinen hyvinvointi, toisille ta-
V01tteena on mielen vapautuminen tai hen-
kinen kasvu, jne.

Tdssd on myos linkki mistd voi saada enem-
man tietoa:
http://wuji-gong.org/whatis_Enligh-
tenment_Qi_Gong.php

WuJiGong-kurssi Konsan Kartanossa
11.-12.10. Katso keskiaukeama

336 sivua, 39 €

UFO-Finland ry

PL 555

40101 Jyvaskyla
ufofin@ufofinland.org
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Tapani Koivulan uusi
henkinen ufokirja tarjoaa
ufotutkimuksen historiaa
aina tahan paivaan asti
seka kontaktitapausten
lapileikkauksen
ufosieppauksista
avaruusolennoilta
saatuihin viesteihin.
Koivula vaittaa, etta han
on ratkaissut universumin
ja eldaman mysteeriot —
henkilokohtaisella tasolla.

Ur

www.ufofinland.org

Hoitola Energeia
Raubankatu 6 A 2

044 5737470
TBCCEB@ULISIEH&TS‘AACOTTI

Hoitola Energeia

Vyshyketerapeutti Reetta Lappalainen

Vyshyketerapia

Syntymin unikively (Adoula)
Henkinen ohjaus ja terapia
Tulevat kurssit:

23.-25.5. SES

13.-15.6. Dreamwalker Birth
3.-5.10. SES

Fanna Sievers
Diplomi vyohyketerapeutti
Jalkojenhoidon ammatti-
tutkinnon suorittanut

Kingelininkatu 6 A, 20700 Turku
p. 040 748 7600

hanna.sievers@gmail.com

Yleiséluento aiheesta

Tiistai 9.12.2014 klo 18.00
Kirsti Lampinen/Ecomedic Oy

www.ecomedic.fi

EIS (Electro Interstitial Scan eli solun sisdinen skannaus) & &
on teknologia, joka vain muutamassa minuutissa antaa
toiminta-analyysin seka yksittaisista sisa-

elimista etta koko kehon toiminnasta.

"Kone kartoittaa terveysriskit -solut syyniin"
Tiistai 14.10.2014 klo 18.00 Konsan kartano

KESKIVIIKKONA 15.10.2014 EIS-testauksia
KESKIVIIKKONA 10.12.2014 EIS-testauksia

ajanvaraukset: 0400 751591

Ota askel kohti terveempdaa e/amaa/

L]

Ajatusten avulla
sisaiseen
eheytymiseen

Johdantokurssi
AJATUSJOOGAAN
Konsan Kartanossa

la17.1.2015.
Tiedustelut Terttu Seppanen.

www.via.fi, www.facebook.com/via.akatemia

X/ Kirjeopisto Via

Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
(015) 273 558, 050 567 9630
terttu.seppanen@via.fi

SAFIIRI

Tilaukset
015543112 tai 040 825 5165
uusi.safiiri@via.fi
www.uusisafiiri.fi

Integraalihenkisyyden Aikakauskirja
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Myllyojan
tapahtumat
keviat 2014

¢/o Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU
puh. (02) 247 2018,
bussi nro 22 tai 221 Kauppatorilta
ruusuportti@gmail.com

Tarkempia tietoja ohjelmista:
www.goldenage.fi/ruusuportti

+— Kursseja ja tapahtumia:—e
JOULUKONSERTTI

Katso muut ohjelmat ja tarkemmat tiedot
www-sivuiltamme
www.goldenage.fi/ruusuportti.

o——— Hoitoja: ——

o Jasenkorjausta: Reikimaster jasenkorjaaja
Olli Suonpii, 050 369 7731

e Kajavaterapiaa: Sairaanhoitaja, kajavate-
rapeutti Paula Kares, 050 517 8797

e Resonanssiterapiaa: Tuija ja Kari Peippo,
045 630 4358

o Ainivirihdehoitoja; Tuula Riski,
040 572 3417

o Intuitiivisia energiahoitoja, Anna Tuulia
Mattsson, 045 1244110

Tilaisuudet jdrjestdd Ruusuportti ry
Sydamellisesti Tervetuloa!

Myllyojalta lahjoitetaan ruusujen,
luumupuiden, pylvishaavan ja moni-
vuotisten kukkien taimia.
Tervetuloa hakemaan.

Jos emailisi on muuttunut tai tahdot liittyd
postituslistallemme, niin ilmoita siitd meille
ruusuportti@gmail.com




Sahkoherkkyys liittyy sahko-
magneettisiin kenttiin

ERJA TAMMINEN
Tietokirjailija
www.sahkoailmassa.fi

ehdissd on viime aikoina julkaistu
Lartikkeleita ymparistoherkkyyk-

sistd kuten sdhkoherkkyydestd.
Tyoterveyslaitoksen Markku Sainiota
on haastateltu asiantuntijana. Sahko-
herkkyydessd, kuten muissakin ympa-
ristoherkkyyksissd, on Sainion mukaan
kyse vain oppimisreaktiosta joka syntyy,
kun herkistynyt on tietoinen altistumi-
sestaan vaaratekijille. Sainio ohjeistaa,
ettd herkistyneiden pitdisi lakata vilt-
teleméstd sdhkomagneettisia kenttid,
toksisia kemikaaleja, hajusteita tai ho-
metaloja jne.

Ty6terveyslaitoksen Sainio sivuut-
taa kansainvalisissa kyselytutkimuksis-
sa herkistyneiltd tulleen tarkedn viestin.
Juuri altistusta valttamalla potilaat paa-
saantoisesti kuntoutuvat. Altistumisella

sen sijaan on tdysin pdinvastaiset seu-
raukset - herkistynyt menettdd tervey-
den ja tyokyvyn. Naiden tosiasioiden
valossa esimerkiksi kanadalaisella ym-
paristoklinikalla tyoskentelevd asian-
tuntijaladkari Roy Fox suosittaa valtta-
méin oireita aiheuttavia tekijoité, koska
muuta asianmukaista hoitoa ei toistai-
seksi ole.

Tuoreen italialaisraportin (Luca et al.
2014) mukaan sahkoherkkyydessd voi
olla kyse elimiston fyysis-kemiallisesta
stressireaktiosta. Tama ilmeni laborato-
riotutkimuksissa selvitettdessd hapettu-
neen koentsyymi Q10 ja koentsyymi Q10
valista suhdetta. Sahkoherkilld todettiin
hapettunutta Q10-koentsyymid merkitta-
vésti enemmin terveeseen kontrolliryh-
madn nahden. Kyseinen entsyymi on tér-
ked ihon suojaamisessa fyysis-kemiallisia
stressitekijoitd vastaan. Toinen havainto
liittyi genotyyppianalyysiin, jossa nahtiin

FEYRENVE RS

Tervetuloa Turun Luontaishoitolaan
Foreverin Argi+ ja Aloe Vera tuote-esittelyyn
Tule kuuntelemaan miten Argi+ saa sydamesi, verisuonesi ja
koko kehosi virkistymaén ja piristymaan ja voimaan paremmin.
Miten Aloe Veraa juomalla saatat saada apua vanhenemiseen

liittyviin oireisiin. . 4
Aika: tiistaisin 21.10. ja 2.12.2014 alkaen klo 18.30  *.cf xuea
Paikka: Virusmdentie 9, TURKU =

o i

Forever Living Productsin itsendinen jalleenmyyja

Ulla Oksanen 044 592 932& \

turunluontaishoitola@gmail.com
GO00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Juha Vartiainen 040 — 900 2533
juha.vartiainen@auravalmiste.fi

- .
,(\)\)9' Lapin Luonnonyrteiltd!
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Goelden
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Rosenrottablett « Rhodiola rosea
Ravintolisd@ ¢ Kosttillskot

Tehokas ja monipuolinen apu
arjen haasteisiin!

lisaa fyysista ja psyykkista kestavyytta
edistaa palautumaan fyysisesta rasituksesta
vaikuttaa huomiokykyyn ja mielialaan

torjuu stressia

kasviantioksidantti solujen suojaksi

mutaatio tietynlaisissa geenien muodois-
sa, mikd ennusti sahkéherkkyyden kehit-
tymisen riskin jopa 9,7-kertaiseksi tervee-
seen kontrolliryhmdan nahden.

”Sahkoherkkyyttd taytyy olla ole-
massa. Muussa tapauksessa olisi kyse
yhdestd ja ainoasta hyvin poikkeuksel-
lisesta ympiristofaktorista, jonka vai-
kutuksille ei olisi olemassa muita her-
kemmin reagoivaa alaryhmaa. Kaikilla
vastaavilla alueilla tallainen alaryhma
esiintyy. Miksi sahkomagneettiset ken-
tat olisivat tdssd suhteessa poikkeus?
Tarvitsemme nykyistd tasokkaampaa
tieteellistd tutkimusta selvittidksemme
alaryhmén laajuuden ja méarittadksem-
me, minké tasoiset sahkomagneettiset
kentit oireita aiheuttavat’, kommentoi
Helsingin yliopiston dosentti Dariusz
Leszczynski. Leszczynski tutki 15 vuo-
den ajan matkapuhelinsiteilyn biologi-
sia vaikutuksia tutkimusprofessorina ja
laboratoriojohtajana  Séteilyturvakes-
kuksessa. Leszczynskin ihoaltistusko-
keessa (2008) terveilldi koehenkiloilla
nahtiin, ettd matkapuhelinsiteilylle al-
tistettu kasivarren iho reagoi solutasolla
poikkeavasti altistamattomaan ihoalu-
eeseen verrattuna. Tilastollisesti mer-
kitsevit erot néhtiin biopsioissa.

Lisaksi matkapuhelinsiteilyn on to-
dettu aiheuttavan unihiiri6itd, EEG-
muutoksia, glukoosiaineenvaihdunnan
vaihtelua seka vaikutuksia kognitiivisiin
toimintoihin. Pitkdaikaiskdytossa on il-
mennyt mahdollisesti kohonnut syopa-
riski.

Nykytieteen valossa liiallisen altistumi-
sen vélttiminen on siis perusteltua. Kyse
on merkittavastd kansanterveydellisestd
ongelmasta, silld laaja kyselytutkimus ym-
paristoherkkyyksien paallekkaisyydesta
(Palmquist et al. 2014) Ruotsin Vister-
bottenista osoittaa, ettd 22% asukkaista
oireilee. Suhteutettuna Suomen vakilu-
kuun ympiristéherkkyydet koskettaisi-
vat yli miljoonaa ihmistd ja titen kaikkia
yhteiskunnan sektoreita. Kestaako tervey-
denhuoltomme ndin mittavan haasteen?
Ennalta ehkéisemisen merkitys kasvaa
tassikin kansanterveysongelmassa.

KUVA :THOMSAS BRESSON

Uuden ajan naiseus
jJa puhdas antaminen

SUVI SAVOLAINEN
aiti, vaimo, kurssikeskuksen vetéjé (Soul School Gotland)
ja yrittaja

eminiinienergia on oikea runsau-
Fdensarvi! Erittdin hyodyllista onkin

tutkia, miten naiseus on opetettu
kulkemaan maskuliinienergian reitteja
kayttden. Se toki on ollut tirked kehitysas-
kel, mutta ajat ovat muuttuneet ja nyt paa-
semme luomaan uutta naiseutta yhdessa!

Antaminen on usein naisille paljon
tutumpaa kuin vastaanottaminen. Olem-
me tottuneet huolehtimaan kaikista muis-
ta ja ottamaan kokonaisuuden huomioon.
Mitd jos uudistaisimme sitd kuitenkin
hieman?

Ensiarvoisen tirkedd on luopua uhri-
energiasta antamisessa, joka leimaa ylei-
sesti naisten menneisyytta kollektiivi-
sesti pitkille taaksepdin. Naisen tehtdva
on ollut synnyttdd ja kasvattaa uusia ih-
misid, pitdd huolta kaikista ymparillddn
ja kodista. Sen lisdksi hoitaa lukuisia hy-
vin fyysisidkin tehtdvid, kuten pitdd huol-
ta viljelyksistd ja kotieldimistd. Useissa
elamissimme emme ole saaneet seurata
unelmiamme, vaan olemme saaneet kuul-
la missé naisen paikka on - kotona. Ei siis
ole ihme, jos kotiympristo, parisuhteet ja
ditiys kirvoittaisivatkin sen uhrin meissa
esille.

Tamén harjoituksen tarkoituksena
olisi kiinnittda huomiota siihen, miten
annamme. Teemmeko sitd siksi, koska
kuuluu - meiltd odotetaan siti, uhrau-
tuen, haikeudella, ettd timédhdn on jo
tuttua, aina mind annan ja annan eika
koskaan riitd. Se on juuri sitd uhrin pai-
nolastia. Keskitytddn vain antamaan puh-
taasti, syddmestd ilman, ettd kenelldkddn
on odotuksia sen suhteen, mité sen pitéi-
si olla tai millaista. Sinulla on vapaat ka-
det antaa juuri sitd, mitd silld hetkelld ha-
luat - aikaa, olkapdan, hyrailyd, lasnéoloa,
energiaa, lempeyttéi, myotituntoa, hipsu—
tuksia. Valta kuitenkin niitd sinulle jo tut-

-

tuja reittejd, kun tarjoat kahvit jollekin tai
kutsut teelle. Luo jokin uudenlainen tilan-
ne ja haasta itsedsi hieman! Harjoituksen
voi tehda tietysti myos naisen kanssa ja se
on tosi ihanaa olla naisten kesken feminii-
nisesti lasné! Itselleni oli ainakin helpom-
pi aloittaa siitd, koska se tuo aivan uuden-
laisen haavoittuvaisuuden tilanteeseen ja
itseen. Kuitenkin, jos sinulla on mahdol-
lisuus ja kun tunnet itsesi valmiiksi, niin
kokeile miten maskuliinienergia reagoi si-
nun uudenlaiseen energiaasi ja kosketuk-
seesi! Voitte kaikki ylldttya positiivisesti!

Kyseessd ei ole siis vain pelkka kos-
ketusharjoitus, vaan feminiinienergian
vilittdminen eri tavoin. Luo tilanne, jos-
sa voit tuntea itsesi vapautuneen naiselli-
seksi. On ihanaa, jos pystyt ottamaan pal-
jon ihokontaktia, mutta tee se juuri silld
asteella, milld tunnet olosi mukavaksi. Fe-
miniinisyys on paljon lempeyttd, rakkaut-
ta, ymmarrystd ja hyviksyntdd sydimen
pohjasta saakka. Anna kosketuksesi valit-
tad niitd! Tyyli vapaa!

Tamé harjoitus on osa ilmaista nettikurssia, joka loytyy
osoitteesta www.soulschoolinternational.com
Tervetuloa uudistamaan naiseutta ja kehittdméén itsed
etédresurssien kautta!

Tulkintoja * Kursseja ¢ Opetusta

ASTROLOGIASTA

et valoa eléiméint_ilantqeseen
avuksi aikaasi

Lisatietoa: https://sites.google.com/site/astrologisiatulkintoja/home
Varaa aika 045 6350 800, tarja.karlsson@mbnet.fi

Tarja Karlsson on Turun Astrologisen Seura ry.n perustaja ja Suomen Ammattiastrologit ry.n jasen

Eosita
oo’

Suljetut, enintaan 10 osallistujan ryhmat kokoontuvat
2 kertaa kuukaudessa Turussa ja Helsingissa.

Ohjattu tukiryhma

Kaikenikaisille muutos- tai
murrostilanteessa oleville naisille!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset arkisin klo 9-17
puh. 040-857 65 12 ja mail@eosita.com
Lisatietoja myGs osoitteesta: www.eosita.com

Detox-tassukylpy
Eldinkommunikoija, §
energiahoitaja,
homeopaatti
Mia Heikkonen
Puh: 044 5182472

www.elaimesikertoo.fi
Service dven pa svenska.

SATEILYLTA SUOJAAVAT
TUOTTEET

Erja Tamminen Ay
www.sahkoailmassa.fi
09-291 8696

KOKEILE tehokasta
ENERGIAHOITOA!

» Kasilla parantaminen
ja kaukohoito.

« Hyvid tuloksia.

« Myos kotikdynteja
(mielellaan 4-5 hlod)

Reijo Valkkynen
Orimattila

050336 8425, ilt.
loistava.polku@suomi24.
Www.parantavavoima.co!

Klassiset/urheilu hieronnat:
30 min-15e,45 min-20e 60 min-25e,90 min-40e

Lymfahieronta:soe

Energiahoidot:soe

Aromaterapeuttiset hieronnat:soe

Ldampdhoito:se

Lahjakortit

Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku

Puh: 045 237 2349

Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi

www .ilkkarainio.com

Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,

Lymfahoitaja Ilkka Rainio




Hoitaja, miten
hoidat itseasi?

Maltatko pysihtyi tutkiskelemaan ja hoitamaan
itsedisi? Eldmdn laatu kohoaa.

VUOKKO ALVARI
KinesioCoach™,
vuokko@alvari.com, www.alvari.com

aras hoitaja on hén, joka hoitaa
Pensin itsensd. Tamd patee sekd am-

mattihoitajiin, ettd esimerkiksi per-
heen vanhempiin. Niinhén lentokonees-
sakin ohjeistetaan, ettd aikuinen pujottaa
happinaamarin ensin omille kasvoilleen,
ja vasta sitten lasten.

Thmisen tdytyy hoitaa ensin itsensd,
jotta pystyy hoitamaan muita.

Olen vuosien varrella tormannyt ilmi-
00n, ettd jotkut kdyvat koko ajan kaiken-
laisia hoito- ja terapiakoulutuksia. Aika
monet meistd kylld alkuhuumassa kayvit
jopa montakin koulutusta yhté aikaa, kun-
nes oytavat sen kiinnostavimman. Alku-
vauhti on ymmarrettavéa ja ihan hauskaa-
kin. Ala vie helposti mennessdan.

Hoitajan puhdas tontti

No, kukin saa opiskella niin paljon, kuin
jaksaa. Ja mika ettei jaksaisi, kun kayttaa
oppejaan ensin itseensd. Mutta valitetta-
vasti joskus kuulee hoitajista, jotka kayvit
tutkintoa tutkinnon perddn, mutteivat
hoida itseddn lainkaan. Kuka uskaltaa
mennd sellaisen hoitajan vastaanotolle?
Millaista tunnelmaa ja energiaa hén vies-
tittdd asiakkailleen?

Tietysti kursseja voi kdydé ihan ylei-
sestd mielenkiinnostakin; ei tietoja ja tai-
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toja ole pakko kayttaa itseen ja asiakkai-
siin. Mutta jos jompaan kumpaan kayttas,
niin tietenkin ehdottomasti ensin itseen...
Yksi omista opettajistani muistutti, etta:
"Hoitajan pitda olla itsensd hoitamisessa
aina kaksi askelta edelld asiakastaan”.

No, jokainen hoitaja 16ytda oman ta-
pansa tehdé hoitoty6td. Aivan kuten jokai-
nen asiakas 16ytdd itselleen sopivimman
hoitajan. Voihan toki olla, ettd “itseddn-
hoitamaton-hoitaja” onkin jostain syysta
jollekulle se paras herittaja. Ja yleisestihan
tiedetddn, ettd ehka eniten hoitotulokseen
vaikuttaa se, miten hoitajan ja asiakkaan
valilld synkkaa.

Hoitajan oma péa tyhjaksi

Usein koulutukseen jo kuuluu myds oma
terapia. Omat vanhat morét ja nykyhet-
ken stressit on tarked tasapainottaa padstd
pois. Vasta sen jilkeen pystyy keskitty-
madn asiakkaan murheisiin, tunteisiin ja
tavoitteisiin.

Toki ihmisidhdn hoitajatkin ovat eli
elimdn laineet voivat joskus ndma “itse-
aan-hoitavat-hoitajatkin” saikdyttad. Pars-
keiden keskelld pysyy kuitenkin helpom-
min tyynena, kun sisin on tasapainoinen.
Harjoitteluahan tdimé meiltd monelta vaa-
tii. Oi, miten helppoa onkaan hoitaa itse-
adn, kun arki sujuu, mutta entds haastei-
den aikana?

Ja arki sujuu parhaiten, kun ihminen
on tutkiskellut itseddn. Hyvén itsetunte-
muksen johdosta ihminen on valinnut
hyvin: han on oikeassa paikassa, oikeaan
aikaan, oikealla tavalla, oikeiden ihmisten
kanssa - esimerkiksi oikeassa tydssa.

Padsyvaatimuksena itsehoito

Suuri osa hoitoalan opiskelijoista ldhtee
hoitotyohon siksi, ettd tuntee tarvetta
tutkiskella myos itseddn entistd enem-
mdn, ja myds hoitaa itseddn. Esimer-
kiksi ~ jdrjestimédssdni  KinesioCoach™
-hoito&valmennuskoulutuksessa syvenn-
ymme mahdollisimman paljon itseemme.

Siitd ja myos yleensd kinesiologian
kursseista kiinnostuneilta kysyn aina, mi-
ten hoitavat itseddn. Itsehoito, tavalla tai
toisella, on aina ollut oikeastaan padsy-
vaatimus. Hyvinvointialan opiskelusta on
eniten hyotyd, kun kayttdd saamansa tie-
dot ja taidot ennen kaikkea itsensé hoita-
miseen.
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Kauneus iste I

MAIRE MIKKOLA

Itdinen Pitkdkatu 3 A, katutaso ¢ (02) 232 3807

* Kasvo-, kdsi- jalkahoidot e Kasvolymfa
* Elektrolymfa kuonan poistoon keholta
» Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot ¢ Reikihoito
* Vyohyketerapia e Intialainen pdahieronta

www.kauneuspistemairemikkola.fi

Ko

R peneatia.f

Adamus Saint - Germainin
DreamWalkerDeath - koulu (DWD)

Lisatietoja:

Rita Forsberg - Kimura

050-5757753

email: rita.forsberg-kimura@pp.inet.fi

Tobiaksen seksuaalienergioiden - koulu (SES)
www.crimsoncircle.com www.dreamwalker-rita.fi

HYPNOOSIA

Suggestoterapeutti SHY
Maija Makela
Haikarintie 16, Raisio
P. 040 546 8386

Reiki-kursseja Turussa
Usiun alkuper. menetelma
Reikiopettaja Rita Forsberg-Kimura

Enkeli - kurssit
www.thetahealing-rita.fi
www.soulbodyfusion-rita.fi
www.reconnection-healing.fi
www.reiki-ritaforsberg-kimura.fi

Turun
Henkisen

» Kehityksen
3 Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

7: Lnan
salatsutitia

floa arkeen, terveyiid sauaso!
alla
Saungl
Uudet permnehmtotuotteet

terveyttasi tukien.
WWWw, saunaterapla com

www.forumsauna.fi
Mervi Hongisto puh. 050 588 5013

IWhite Gelestine Erkelifoidot
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spcarolani canlai

Pikto Kanewa
sair.hoit.,, henkinen auttaja *

« selvandkotulkinta
« Soul Body Fusion
« ionisoiva, puhdistava jalkakyl

puh. 0400 939 696 * )
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« Salaatit

= Lammin kasvisruoka

= Luomuporkkanamehu
= Vehnanorasmehu

« Aloe Vera -mehu

« Energiajuoma

= Koivunmahla

« Tuorepuurot

« Elavaa ravintoa

= Itseleivotut leivonnaiset

www.eliksiiri.fi
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= Voit myés hakea
L 2 > :
< annoksen tai
.2 juoman mukaan
T
I
YLIOPISTONKATU
I Kauppatori | |

Kauppiaskatu 8 Turku, Mehilaisen talo
P. 050 464 4344 « eliksiiri@eliksiiri.fi
Ma-to 8.30-17.30, pe 8.30-16.30, la 11-15.30

TAHTITIE TO

EJ;J&K&I!'-L*J Riikonen-
Kankaanpaantie 94 "
04500 Kellokéski -

wwi.tahlitietofi
‘-"tarmil’m"i'ld.r:: i -
0400 468 207

09-291 7075
faceboqk

Toimintaamme kuuluvat:

- Kurssit hyvinvointiin

- Luennot eri teemoista

- Seminaarit ajan ilmidista

- Ravintolisat jaksamiseen

- Health Angel -terapiat

- Selvanakokonsultaatiot

- Alan kirjallisuus

- Sielun Peili —lehdet ja
alan yhteistoiminta




Jokainen pustyy ohjsilemaan energiaa
alkaakseen elaa tauttaa elamaa.

10 000 000
lukijaa maailmassa
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OHJAAMINEN:

DEIR = uusi energlatietolsuuden

DEIR Kirjat j2 kurssit
Vi@ @ipSEEMeESSS!




