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Paakirjoitus

Matkalla rauhaan
tunteiden kautta

anhassa tarinassa kerrotaan, kuinka myrs-

ky ja paivanpaiste kiistelivat siitd, kumpi on

vahvempi. Tielld kulki mummo sarkatak-
kiin verhoutuneena. Myrsky sanoi: “Kun oikein kovasti puhallan, saan riisuttua
takin mummon paaltd”. Mutta mitd kovemmin myrsky puhalsi, sitd kovemmin
mummo piteli takistaan. Sitten aurinko alkoi limmittaa ja lopulta oli mummon
riisuttava takkinsa. Lampd voitti vakivallan.

Viereiselld sivulla Asta Aronen kertoo myds tarinan. Siind pienen viisaan
pojan aloitteesta sotaisa maailma saavuttaa rauhan. Vikivallalla ei koskaan
saavuteta lopullista rauhaa. Hyvyys ystavallisyys ja auttamishalu ovat aseista-
riisuvia, mutta epdharmoniassa ja kuohuksissa ihminen tarvitsee ensin rau-
hoittumista. Suurin voitto on itsensd voittaminen. Asta Aronen viittaa Via
Akatemian sivuille, josta tahén taistoon voi loytyd apuvalineitd.

Lasse Aitokari mainitsee Egyptistd kertovassa artikkelissaan s. 6 vihkimys-
rituaalit, joita tehtiin pyramideissa. Kokelaat tekivét hengitysharjoituksia ja
joogaa. Mielikuvaharjoitusten avulla opittiin hallitsemaan omia tunteita. Tar-
koituksena oli tehda harjoittajista ulkoisista olosuhteista riippumattomia siten,
ettd kaikissa mahdollisissa tilanteissa sailyi tdydellinen mielenrauha.

Tunnetaitoja kaikille -yhdistyksen perustaja Elossa Tuntevainen nostaa esille
tarkedd tietoa ja toivoa tasapainon saavuttamiseksi artikkelissaan Tutkimusret-
keni tukahdutettuihin tunteisiin s. 12. “Traumoista toipumisessa merkittavaa on,
ettd saa jakaa kokemuksensa, tunteensa ja kasvumatkaansa toisten kanssa tur-
vallisesti ja ymmartdd, ettei olekaan niiden kanssa yksin. Tunnetaidot ovat koko
elimén ajan vahvistettavissa oleva taito tunnistaa, ilmaista, sdadelld ja kasitella
vaikeitakin tunteita hyvinvointia edistévilld tavoilla’, hin sanoo. Kun saa tulla
turvallisesti ndhdyksi ja kuulluksi ja huomaa, ettd on hyva ja rakastettu juuri sel-
laisena kuin on, vapautuu voimavaroja rakastaviin tekoihin maailmaa kohtaan.

Merja-Riitta Himéldinen tarjoaa lisdd keinoja positiivisen elimanvoiman
herittelyyn s. 8. Han on perustanut Eldiméntaidekoulu Ilon, jossa hyodynne-
tddn luovuuden parantavaa voimaa. Eliméntaidetydskentely pohjautuu huma-
nistiseen ihmiskasitykseen, joka korostaa ihmisen arvoa, ainutlaatuisuutta ja
itsensd toteuttamista. Taide on tunteiden tulkki. Sen valitykselld voi ilmaista
tunteita, joille ei 16ydy sanoja tai joiden olemassaolosta ei ole ollut tietoinen.

Viime vuosien aikana elimdi maapallolla on leimannut korona, monen-
laiset luonnonmullistukset ja sodat, jotka ovat luoneet pelon ilmapiirin. Yh-
teisistd asioista pdattavat tahot ovat olleet hammennyksissd ja epitietoisia
ennalta arvaamattomien asioiden edessd ja mielipiteiden vastakkaisuus toi-
menpiteiden suhteen on aiheuttanut tunteiden myllerrysta ja artymysta. Vai-
kuttaa myos siltd, ettd ihmisten pitdd yhd enemman 16ytdd onnensa muual-
ta kuin materiaalisesta runsaudesta. Nyt, jos koskaan, soisi ihmisten loytavin
tiensd mielen hiljaisuuteen, rauhoittumiseen ja sisdiseen rauhaan. Ne tuntei-
den ilmaisut, jotka siltd pohjalta lhtisivat, voisivat levittdd rakentavaa energi-
aa ympdrilleen - kuin renkaat vesipisaran pudotessa tyyneen veteen.

Mielenrauhaa kaikille
t. Ulla
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ASTA ARONEN

ernard
Benso-
nin Rau-

hankirja (1980)
on  omistettu
maailman  kai-
kille lapsille - ja
kaikille aikuisillekin. Se on isoilla tikkukir-
jaimilla ja yksinkertaisilla piirroksilla tehty
vakavan sanoman tarina rauhanpdivista,
jota tullaan viettdiméddn tulevaisuudessa
kaikkialla maailmassa. Itse tarina on yk-
sinkertaisuudessaan todella niin kaunis ja
kiehtova - ettd aikuinenkin sen ymmartaa.
Aikojen alussa ihminen keskittyi yhteen
asiaan - itseensd. Mutta ei mieleensd, vaan
kehoonsa - ja thminen halusi rajattomasti
kaikkea itselleen - ja pian oli kova kilpailu
siitd, kuka pystyi kahmimaan eniten itsel-
leen. Ja siitakos se sota syttyi - ja aseteolli-
suus. Thminen omistautui hankkimaan it-
selleen sitd, mitd hanelld ei ollut ja pitimdin
kiinni siitd, mitd hanelld jo oli. Kirjassa pieni
viisas poika sanoo, ettd meidin ei endd pida
suojella itseimme vihollisilta, vaan meidin
pitdd suojella heitd itseltimme. Témd on
pysyvén rauhan salaisuus. Sydanta ja jarked
tulee kayttaa. Pieni poika kysyy: Entépd jos
he, jotka haluavat rauhaa, yhdistyvit ja lu-
paavat toisilleen, etteivit tue johtajaa, joka
uhkaa tehda jotain, joka uhkaa rauhaa, silld
mitd voivatkaan muutamat vallanhimoiset
ihmiset tehdd, jos kaikki hylkaavét heidat -
heilld ei ole endd valtaa - silld se tulee ihmi-
siltd, joita he hallitsevat. Thmisten taytyy itse
pelastaa maailma, joko hallitustensa kanssa
tai niista huolimatta, maailma kuuluu ihmi-
sille, ei yhdellekddn hallitukselle, silld tdma
on ihmisten maailma sanoo pieni poika -
valta ilman viisautta on tappava. Pieni poika
pyytad kenraaleilta, etteivat he kayttdisi vi-
haisia sanoja, kun lapset yrittavit tehda rau-
haa, silld sanoilla on valtaa, ne voivat tappaa,
niitd pitdd kunnioittaa. Miten saamme kaik-
ki maailman lapset ja aikuiset yhdistymasn,
kysyy pieni tytt6? Kaikkien taytyy nayttas,
keitd te olette niin, ettd teidét voidaa laskea
ja huomata, kuinka paljon teitd on - merk-
kind pieni lehti sydimen kohdalla - lehden
idea piirroksena, jotteivit puut kuole eld-
mén halussanne - se ndkyy ja antaa muille-
kin voimaa ja rohkeutta. Kun rauha viimein
saavutetaan - vaikka se kenraalien mielestd
oli liian vaarallista ja merkitsi itsemurhaa
pelon ja pelotteiden aseellisessa tasapainos-
sa — niin lopulta, pienen pojan pitkdn itkun
seurauksena ihmiset viimein herdsivét ja
avaimet joukkotuhoaseisiin sulatettiin vii-
sauden tulessa. Sepit takoivat kuoleman

avaimista elimén lehden - merkiksi kaikille
kansakunnille. Aseet eivdt endd olleet muo-
dissa. Aikaa meni sen varmistamiseen, etta
kuolemanaseet todella olivat tuhoutuneet ja
vuosia kului asioiden hautaamiseen, mutta
viimein johtajillakin oli aikaa kévelld puu-
tarhassa ja ajatella kansansa tarpeita, koska
ei endd tarvinnut olla huolissaan aseista tai
sodasta. Joidenkin sotilaiden ajatustottu-
mukset olivat niin voimakkaita, etteivit he
pédsseet niistd eroon, he viettivit aikaansa
kerhoissa ja muistelivat yhdessa sodan iha-
nuuksia. Muutamat raha-ja liitkemiehet pe-
rustivat Meiddn isinmaamme rajojen var-
tijat - liikkeen, marssien ympériinsd liput
kadessddn ja hassut hatut padssdén ja kaik-
ki olivat kilttejd heitd kohtaan eivitkd he
tehneet mitddn pahaa. Rauha saavutettiin,
koska useimmat ymmarsivét - ja ne, jotka
eivdt ymmartaneet eivit olleet ajatelleet asi-
aa loppuun asti. Thmiset olivat halukkaita
nikeméén vaivaa pelastaakseen maailman,
tietoisuus levisi ja tiedonvalitys toimi.

Benson oli toisen maailmansodan ai-
kana havittdjalentdjd Britanniassa. Myo-
hemmin hidn muutti Yhdysvaltoihin
Douglas lentokonetehtaan sotilaskonei-
den ja ohjusten kehittelytyohon. Hén oli
my6s keksijd ja tietojenkasittelyn uran-
uurtaja, joka varoitti jo 1960-luvulla yk-
sityisyydensuojan riskeistd tietokonei-
siin liittyen. Rikastuttuaan ja eldkkeelle
jaatyaan han osti linnan Ranskasta. Han
kiinnostui Tiibetin buddhalaisuudesta ja
paitti omistaa loppueldimansd rauhanaat-
teelle. Buddhalaismunkit, jotka asuivat
hinen tiluksillaan innoittivat hinet suo-
dattamaan ja selittiméén buddhalaista fi-
losofiaa lansimaalaisille ymmarrettivaan
muotoon - kirjojensa kautta. Rauhankirja
on kddnnetty yli kahdellekymmenelle kie-
lelle ja Benson halusi tavoittaa maailman
johtajat sanomallaan rauhasta.

Aidossa ja oikeassa ihmiskokeessa
vuonna 1973 espanjalainen antropologi
ja aggressiotutkija Santiago Genovés tah-
toi tietdd miksi sodat syttyvit. Vietnamin
sota oli kdynnissd ja tutkijat halusivat sel-
vittad syitd ihmisen sotaisuudelle. Lento-
konekaappauksen oikeasti kohdannut ja
siitd selvinnyt Genovés tekee lauttameri-
matkan Atlantin yli eri puolilta maailmaa
olevien vapaaehtoisten, eri sosiokulttuu-
reista lahtoisin olevien miesten ja nais-
ten kanssa. Vain purjeet kiytossd, ilman
moottoria ihminen on meren ja mielen-
sa armoilla, tuuliajolla. Genovés yrittda
salaa luoda eripuraa osallistujien kesken
tarkkaillakseen miten kdy. Han kysyy,
ndyttddko ihminen todellisen luonteen-
sa poikkeustilanteessa ja toimiiko han

vaistojensa ja viettiensd varassa. Naisil-
le hin antaa tirkeimmat tehtdvit ja mie-
hille vihdpitoisemmmat. Hén pyytdd
osallistujat yksitellen kertomaan, mitd he
inhosivat toisissaan ja kenen kanssa liit-
toutuisivat tarpeen vaatiessa. Tiedot hin
kirjasi tarkkaan salaiseen tutkimusraport-
tiinsa, omiin tarkoitusperiinsé, valittaen
ne alukselta tiedeyhteisolleen myohem-
min julkaistavaksi. Han provosoi yhteison
adrimmilleen kaapatessaan vallan nais-
kapteenilta. Muutamat osallistujista miet-
tivit jopa hdnen surmaamistaan, mutta
eivdt toteuta aiettaan. Kun kaikki kadn-
tyvat hantd vastaan - myos tiedeyhteiso
kaantad hénelle selkdnsd “seksilautta’-ra-
hoittajaksi leimautumisen pelossa - héin
uupuneena murtuu ja itkee - ensimmdis-
td kertaa sitten lapsuutensa. Hén taju-
aa viimein, ettd hdn itse, miehinen mies,
joka yritti hallita itseddn ja muita - oli ai-
noa, joka kiytti henkista vikivaltaa muita
kohtaan. Muut sensijaan yhdistyivét jouk-
kueeksi toisiaan tukien ja paattivét yhdes-
sd selviytyd matkasta - he etsivétkin edel-
lytyksid rauhaan, aitoon rauhanomaiseen
rinnakkaiseloon ja tahtoivat oikeasti tu-
tustua toisiinsa ihmisind. Témdn sisdisen
matkan Santiago Genovés oivaltaa olevan
jokaisen itse kaytava lapi - kdytinnossd
elden ja kokien kaiken - vain se muuttaa
sinut aidoksi empaattiseksi ihmiseksi.
Aseidenkehittelijastd rauhantekijak-
si ja riidankylvdjsta sovittelijaksi - se on
my0s sinun tiesi. Vihasta rakkauteen, an-
teeksiantoon, keskindiseen sopuun - ja
rauhaan. Maailmanrauha alkaa jokaises-
ta yksilostd - sinusta ja minusta. Sisdises-
td rauhasta ulkoiseen. Kuten viisas pieni
poika sanoo, suojele muita itseltasi, vihol-
liset eivit ole ulkopuolellasi vaan sisalldsi.
Ole rauha, siirry vihapuheesta rauhapu-
heeseen. Aseista riisuva hyvyys, ystaval-
lisyys, auttamishalu - vastustamatonta
yleensi jokaiselle meistd. Epdharmonias-
sa ja kuohuksissa ihminen tarvitsee ensin
rauhoittumisen, jotta voi olla vastaanot-
tavaisempi kaikelle hyville ja hyveellisyy-
delle. Hanen pyhyytensd Dalai Laman sa-
noin: Kun olette vihan vallassa, ette voi
hyvin, sen enempia fyysisesti kuin psyyk-
kisestikdan. Kaikki ympérillinne huo-
maavat timdn eikd kukaan tahdo pysyd
laheisyydessanne. Kaikki pakenenvat tei-
td, jopa eldimet, paitsi hyttyset ja paarmat,
jotka tahtovat vain juoda vertanne! Vaik-
ka riehuisimme ja raivoaisimme kuinka
paljon, emme koskaan saisi vihollisiam-
me nujerretuiksi. Tunnetteko ketdan, jol-
ta tima olisi onnistunut? Niin kauan kuin
elitimme sisallimme vihollista, joka on
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juuri oma vihamme, on samantekevaa
vaikka pystyisimme tuhoamaan ulkoisen
vihollisemme, huomenna niitd on lisaa.

Kirjeopisto Vian tie on ihmisen tie,
iddn ja lannen viisaustraditioiden yhdis-
tdmistd. Se on myds luonteenjalostuksen
tie - sisdisen rauhan ja mielenhallinnan
tie, tutustumista todelliseen sisdiseen it-
seesi. Tavoitteena on tietoinen yhteys ju-
malallisen puolesi, korkeamman Minisi
kanssa - jumalkipindsi sytyttiminen. Se
on ajatusjoogaa, metodina looginen po-
sitiivinen ajattelutaito. Syddmen ja jarjen
yhdistamistd, kuten pieni viisas poika sa-
noi. Eheytymistd, ehedksi tekemistd - toi-
siimme yhdistdmisté ja yhdistymistd hy-
vyydessd - ja rauhassa. Pysyvin sisdisen
ravhan sulautuminen luonteenpiirteek-
si kannattaa - lujalle perustukselle ra-
kentaminen ei horjuta tuulten tai merten
myrskyissd. Luonteenjalostus on mullis-
tavampi keksinté kuin ulkoisen maail-
mamme tekniset laitteet, silld sen avulla
maailmanrauha on viimeinkin mahdolli-
nen. Luonteenjalostuksen tie on pitka, sil-
1a kuten pieni poika totesi, viha-aseiden -
haitallisten ajatustottumusten lopulliseen
hautaamiseen menee aikaa, jopa vuosia.
Kaiken ei tarvitse tapahtua heti - tirkein-
ta on kuitenkin, etta liikkeelle lahdetaan.

Luonteenjalostuksen tielld olet sind
itse - kummassakin merkityksessd. Suu-
rin voitto on itsensa voittaminen. Ja sa-
malla sinun on kuljettava tie, muut eivit
voi sitd puolestasi tehdd. Yksinkertainen
kysymys: miksi emme vield vietd kan-
sainvalistd rauhanpdivad aivan jokaikises-
sd maassa- tai jokaisena pdivind? Mitd ja
miten sind vastaat?

Tervetuloa tutustumaan ajatusjoogaan
ja syksyn toimintaamme.

Lihteet:

Bernard Benson: Rauhankirja. Tammi 1982.
Hinen pyhyytensd Dalai Lama: Syddmeni
neuvoja. Bazarkustannus 2012.
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Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen, Kirje-
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hden inkarnaation puitteissa ihmi-
selld on elimantehtdva - ja useita

sivuhaaroja paalinjasta - joka poh-
jautuu niihin esisyntymallisiin sopimuk-
siin, jotka yksilon sielu on oman korke-
amman mindn ja viisaiden henkivaltojen
kanssa sopinut. Henkimaailmasta késin
katsottuna maanpéallinen eldmé haastei-
neen, iloineen ja pddmaarineen nayttaytyy
erilaisena kuin meille: sielun tavoitteet ja
henkisten sopimusten tdytintoonpano on
olennaista, kun taas vihemman vaaassa
painavat elimén mitattavissa olevat maal-
liset padmaarat. Toki ndma kaksi eivit ole
toisilleen vastakohtaisia — puhumattakaan
ettd kumoaisivat toisensa - ja ihannetapa-
uksessa ne saattavat kulkea kési kadessa.
Silti ei pidd rinnastaa esimerkiksi palk-
katy6td, perhettd tai julkista, maallista
uraa ja roolia sielun eldméntehtavadn.
Tekemissani "Elaméntehtavasi ydin® -tul-
kinnoissa ilmenee toistuvasti se seikka,
ettd merkittivd lohko ihmisen syvintd
elimantehtivad on ulkomaailmalle na-
kymatontd tyotd - ja voi liittyd puhtaasti
energeettiseen, tutkivaan tai parantavaan,
esteitd poistavaan ja transformoivaan
toimintaan taustalla tai joskus tiettyihin
sieluihin, joita kohtaan on auttamisteh-
tavd. Toisinaan riittdd se, ettd kyseiset
sielut edes hetkellisesti kohtaa ja tunnis-
taa, jota kautta tietty karmallinen lupaus

Elamantehtavasi
Saturnus elamankaaren

- sekd molempien sielujen transformaatio
- tayttyy. Myos julkisessa roolissa voi olla
aineksia yksiléllisestd henkisesta elamén-
tehtdvastd, vaikka tietysti koskaan se, mité
ulospdin ndyttaytyy, ei ole koko totuus.
Mitd kautta sitten Saturnus planeetta-
na on ihmisen eliméntehtavaan sidoksis-
sa? Saturnukseen liittyy olennaisesti aika
- lineaarisesti eteen- ja taaksepdin mi-
tattava aika, ei niinkddn ’ajan laatu) jota
mm. astrologia kuvantaa - ja koska aika
yhden inkarnaation puitteissa on rajal-
lista, on Saturnuksenkin perusominai-
suus rajallisuus ja rajoitukset. Nykymaa-
ilma tulkitsee tyypillisesti rajallisuuden
kasitteen negatiivisena, mutta jollei olisi
rajallisuutta, ei olisi lainkaan fokusoitua,
rakentavaa toimintaa. Saturnuksen rajal-
lisuuden kiantopuoli on rakentavuus ja
rakenne: selkdranka. Yhden ihmiselimén
lyhyt aikajanne - sen melankolinen ohi-
kiitavyys ja maallisessa mielessd jatkuvas-
ti lasnd oleva luopumisen, vanhasta irti-
padstimisen teema - on karu realiteetti,
mutta samalla se pelkistdd, selkeyttad ja
auttaa keskittymédn siihen, miké sielu-
tasolta tarkasteltuna on tirkeintd. Satur-
nus lisiksi halkoo ihmiseliman heti syn-
tymasta ldhtien aina 84-ikdvuoden yhden
tayden inkarnaation tdyttymyspisteeseen’
saakka teemaltaan ja henkisen kehityksen
tasoltaan erilaisiin seitsemén vuoden jak-
soihin. Elimisen motivaatio, eliman ym-
martdmisen taso/syvyys ja sielullisten ta-
voitteiden ydin, kehittyy jatkuvasti ja on
suunnattoman erilainen verrattaessa jopa
kahta perakkaistakin seitsenvuotiskautta.
Saturnus on siis ajan madre - ja aikaa mi-
tataan ihmiselaman puitteissa aina 7 vuot-
ta kerrallaan. Neljé kierrosta lapikaytydian
(eli noin 28-29 vuoden ikd) tapahtuu ns.

Saturnuksen paluu, jolloin tdméd raskas
planeetta palaa ihmisen syntymékartalla
samaan asemaan, jossa se syntymahetkelld
oli. Tall6in tapahtuu vélttimaton sisdinen
irtautuminen lapsuusympdristén vaiku-
tuksista ja mentaalisista ohjelmoinneis-
ta: ihminen itsendistyy sanan tosimerki-
tyksessd ja tdstd hetkestd eteenpdin, vuosi
vuodelta vahvemmin, hidn toimii omista
yksilollistd padmadristddn ja elimanmo-
tivaatioista kdsin. Tapahtuu ensimmainen
merkittavé ajalliseen rajallisuuteen herét-
tava kokemus, eikd suunnitelmaton het-
kessd elaminen, perhe- tai kouluymparis-
ton ohjelmointien’ mukaan toimiminen,
tai hajanainen kokemuksien keraaminen
ammatillisessa elimdssa tai muutoin, ole
endd mahdollista alkueldmén nuoruuden
huolettomassa hengessd. Omaan itseen
ja omiin syvdtason motivaatioihin tdy-
tyy tdssd ajankddnteessd ensi kertaa tu-
tustua kunnolla: ottaa oma yksilollisyys ja
sen pitkdjinteiset vaateet vakavasti. Tastd
seuraa osalle ihmisid kriisin paikka, koska
olemuksen syvyyksista esiin nousevat oi-
vallukset voivat vaatia ulkoisen muutok-
sen tekemistd ammatillisessa elamassa -
tai konkreettisessa elimassd muutoin.
Ylld olevan Saturnuksen paluun esi-
merkki havainnollistaa sitd, kuinka ajan
rajallisuus - eli toisin sanoen ’kuolema;
maallinen kuolema, ja tietoisuus siitd, pal-
velee ihmiseldmassa elamén paalinjan py-
symistd oikeilla raiteillaan. Kun ihminen
nuoruuden, elinvoiman ja ihmisen koko
elimankaaren rajallisuuden ymmartaes-
sddn (ja nuoruusvoimien jo tuolloin vé-
hittdin alkaessa haipua) kysyy vakavan il-
mapiirin vallitessa itseltddn, mihin hén
jaljelld olevan ajan tahtoo kayttdd, nou-
sevat tuolloin tietoisuuteen - tai véhin-

ydin &
arkkitehtina

tadnkin alitajuntaan - sielun paamaarit,
sielutason esisyntymalliset sopimukset.
Kaikkea ei tdssd vaiheessa vield tiedoste-
ta, mutta totta on silti, ettd elima omak-
suu uuden suunnan, erilaisen savyn kuin
aiemmin. Saturnus onkin karussa rea-
lismissaan erds eniten ihmistd henkis-
tavistd planeetoista (vaikka se toisaalta
sijaitsee kriittisessd asemassa yhteiskun-
nallisten planeettojen ja puhtaasti hen-
kistavien, ylipersoonallisten planeettojen
ryppain keskelld - se on siirtymavaihe ja
taikaovi’ maasidonnaisuudesta yliais-
tisen todellisuuden orastavaan aavista-
miseen...) juuri siksi, ettd Saturnuksella
on rajoittavien piirteidensd ja Kronos-
luontonsa kautta suora yhteys maalliseen
kuolemaan. Ruumiillinen kuolema on
synonyymi henkiselle syntymille: paluu
sielun alkuperdiseen henkiseen olomuo-
toon. Kuun voimien kautta maapallolle
synnytdan ruumiiseen kehittymaan hen-
kisesti maapallon paineessa kuin timant-
ti, Saturnuksen vartioiman valotunne-
lin kautta ruumiista poistutaan takaisin
henkitodellisuuteen. Kuoleman realitee-
tin ymmarrys ja tunnustaminen jo elossa
olon aikana kirkastaa ihmisen tietoisuu-
den: monissa vanhoissa mysteeriopeis-
sa niin tiibetinbuddhalaisuudessa kuin
Carlos Castanedan kirjoissakin, keho-
tetaan ihmistd “kuolemaan ennen kuin
kuolee”, koska vasta sen jalkeen osaa eldd
oikein. Vasta sen jilkeen osaa eldd va-
rauksetta ja téysilld sielunsa ohjaukses-
sa: vadrdnlainen konformismi ja muiden
ihmisten hyviksynnian hakeminen omil-
le valinnoille véistyy. Kuoleman suur-
ta taustakangasta vasten tarkastellessa
moni vihépatéinen pelko, turhauma ja
huolenaihe menettdd merkityksensd -

eikd ndin ollen toimi endd esteend etene-
miselle ja syvimmén elimantehtavén to-
teuttamiselle.

’Eldmantehtéavisi ydin' -tulkinta on
Saturnuksen tavoin valaiseva luuran-
ko, rakennekaavio, niistd merkittivim-
mistd esisyntymallisistd sopimuksista,
joita sielu on tuonut mukaansa henki-
maailmasta késin. Tulkinta valaisee yk-
sityiskohtia ja usein muutamia tehtavan
kannalta tirkeimpid karmallisia ihmis-
suhdesidoksiakin, jonka lisdksi se tar-
joaa kattavan yleiskuvan koko inkar-
naation halki kulkevasta johtotdhden
kaltaisesta teemasta. [hmiset ovat kerto-
neet loytineensa luottamusta, selkeyttd
ja sydénta liikuttavan tunteen johdatuk-
sen konkreettisesta toiminnasta eld-
massaan tulkinnan kautta - sen lisaksi,
ettd useat tulkinnan yksityiskohdat ovat
resonoineet sen kanssa, minkd ihminen
jo nyt tunnistaa sielussaan merkittavaksi
ja jota kohtaan on tuntenut aavistuksen-
omaista vetoa, tormannyt kyseisiin seik-
koihin (esineisiin tai aihepiireihin) joko
suoraan eldmdssddn tai lukemansa kir-
jallisuuden kautta.

Turun astrologisen seuran luento
16.10.2022, klo 12-14,
Puutarhakatu 7a as.2, Turku
(ovisummeri: Konepéillyston tila)
Pirja Risdnen, syventivi luento
Saturnuksesta:

’Saturnus: kohtalonkaaren johto-
tahti ohikiitdvissi ajassa’

(suora linkki ’Elimadntehtavasi
Ydin’ -tulkintaan palautteineen:
https://www.avaruustomua.net/fi/
tuote/19729914 )

Uutuus! Hyvan kuun
aikaan 2023 -kalenteri
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Tutustu ajatusjoogaan!

Verkkokurssit Zoom-yhteydelld (livekurssit)
ti 18.10. ja 22.11. klo 18—-20

Pohdittavat teemat:

e ajattelun lainalaisuudet

e tunne-eldman tasapainottaminen
e sisdinen rauha ja onnellisuus

* henkinen kasvu

¢ tajunnan. Ajatusjooga-
a_va rt.u nen koulu aloittaa

* tietoinen 3/2023 hybriding
yhteys (kesto 2 vuotta)

lkuiseen Itseen

Via-Akatemia
via.akatemia@via.fi
+358 44 755 9636

Kurssimaksu 30 € sisaltaa rajajoogan aloituskirjan
Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen, Kirjeopisto Vian
rajajoogan kurssi. Opetuskirjeet I-IV

Ohjaajat:

Terttu Seppdnen

terttu.seppanen@via.fi 050 567 9630

Elina Kakko

elina.kakko@via.fi 050 562 2688
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Vihkimys, Egyptin salaisuuksien
jaljilia ja Nukkuva profeetta
-kirjojen kertomaa
Muinaisesta Egyptista

LASSE AITOKARI

avin  Egyp-
tissa ensim-
disen ker-

ran vuonna 1990 ja
matka muutti koh-
dallani paljon asi-
oita. Aloin lukea erityisesti pyramideihin
liittyvia kirjoja ja artikkeleita. Samalla alkoi
oma henkinen etsintd. Nailtd ajoilta jai mie-
leeni erityisesti kolme kirjaa, jotka liittyvat
henkiseen kasvuun ja Muinaiseen Egyptiin.

Elisabeth Haichin kirjoittama Vihki-
mys on omaeldmankerta monien eri eld-
mien ajalta. Kirjailija kertoo kirjassaan
siitd, kun hén eli Muinaisessa Egyptissd
faaraon tyttirend ja puolisona.

Kirjassa kuvattu Egypti ei ole kuiten-
kaan sellainen kuin meille nykyaan opete-
taan, vaan esimerkiksi pyramideista kuu-
lui jyrindd ja ndin aikaansaatiin sadetta.

Toinen kirja oli Paul Bruntonin kir-
joittama Egyptin salaisuuksien jaljilla.
Brunton oli mystikko, joka kévi Egyptissa.
Hén kertoo kirjassaan, miten han meditoi
lahelld sfinksid ja sai ndyn, jossa vedenpai-
sumus pyyhkaisi sfinksin yli.

Edgar Cayce oli kenties 1900-luvun
tunnetuin selvannakija. Kirjassa Nukkuva
profeetta kerrotaan, ettd sfinksin tassun
alla sijaitsee “atlantis-arkisto”.

Kaikki kolme kirjaa kertovat Atlan-
tiksesta. Cayce puhuu unohdetusta sivili-
saatiosta, jonka teknologia oli verrattavis-
sa meidédn nykyiseen teknologiaan. Haich
kertoo, ettd Atlantista asutti jumalallinen

rotu, jota kutsutaan nimelld Jumalan po-
jat. He luovuttivat véhitellen vallan ihmi-
sille. Viimeiset Atlantiksessa asuvat Juma-
lan pojat rakensivat jattildismaisid laivoja,
joihin he laittoivat joitain laitteita, per-
heensd ja kotieldimensa. Sitten he lahti-
vét siitd maanosasta, jonka oli maara tu-
houtua.

Kun saavuttiin Egyptiin, niin Juma-
lan pojat rakensivat laitteilleen sopivia ra-
kennuksia, joissa laitteet olivat suojattuna
ulkomaailmalta. Ndmé rakennukset ovat
pyramideja

Gizan suuri sfinksi on veistetty suoraan
peruskallioon. Se on 73 metrid pitka ja 20
metrid korkea. Kukaan ei tiedd varmuudel-
la sitd, kuka sfinksin veisti tai ketd se esit-
tdd. Brunton kutsui sfinksid nimelld “tyy-
neyden kolossi”. Hinen mukaansa ihmiset,
jotka veistivit sfinksin, olivat lahtoisin At-
lantiksesta ja perustaneet Egyptin sivilisaa-
tion. Sfinksi edustaa yhdyssidettd tdméan
péivin ihmisten ja kadonneen maailman
ihmisten, Atlantiksen asukkaiden valilla.
Se veistettiin muistomerkiksi.

Sfinksi symboloi vihkimyksen hiljai-
suutta ja salaisuutta. Veistoksessa leijo-
na viittaa eldimen vietteihin ja vaistoihin,
pad symboloi ihmisen alyd. Sfinksi kuvas-
taa sitd totuutta, ettd ihmisen pitdd pyrkid
hallitsemaan oma itsensd. Ndin on mah-
dollista saavuttaa henkinen tyyneys.

Tutkija Manu Seyfzadeh uskoo 16yta-
neensd sfinksin alkuperdisen nimen. Se
ei ole ollut tahdn asti tiedossa. Han sanoo
l6ytaneensd myos hieroglyfiset todisteet
“Atlantiksen” arkistokammiosta. Sfinksin

Gizan 3 pyramidia, Khufu, Khafre ja Menkaure. Khufun pyrami-
dia pidetdidn ndistd vanhimpana, mutta on kuitenkin mahdollista,

ettd keskimmdinen Khafren pyramidi rakennettiin ensimmdisend.
Khafren pyramidi on rakennettu Gizan tasangon korkeimmalle

paikalle. Sana Khafre tarkoittaa "auringon hohtoa”. Tamd viittaa

pyramidin sijaintiin ja asemaan suhteessa aurinkoon.

nimi on saattanut olla vanhan valtakun-
nan ajalla Mehit. Mehit on Egyptin van-
himpia jumalattaria. Naarasleijjonana ku-
vattu jumalatar on symbolina vanhempi
kuin sfinksin nykyinen ajoitus 2500 eaa.
Samoin sfinksi saattaa olla paljon van-
hempi..

Milloin Egyptin suurimmat pyrami-
dit rakennettiin? Rakentamisen huippu-
kausi oli Egyptin historian alussa. Suuriin
pyramideihin liittyva tietotaito heijastelee
ennemminkin sivilisaation huipentumaa
kuin alkutaipaletta. Vaikuttaa siltd, ettd
egyptildiset perivét tietonsa ja taiteensa
vanhemmalta korkeakulttuurilta.

Haich kirjoittaa Vihkimyksessa mo-
neen otteeseen leijonista. Faaraot pitivit
leijonia lemmikkieldimini ja lejjonat ve-
tivit my6s faaraoiden vaunuja. Asia kuu-
lostaa hurjalta. Haich kertoo, ettd eldimid
kesytettiin ja koulutettiin. Ylhaisolla oli
oma leijonatarha, jonne pédisi vain leijo-
nien vartijan mukana. Leijona istui audi-
enssien aikana lilkkumattomana ja arvok-
kaasti faaraon vierelld.

Mitd asiasta nykyddn tiedetddn. Van-
hin tunnettu hautamaalauksia sisaltdva
hauta Egyptissd on ajalta noin 3500 eaa.
Sielta 16ytyy kuva, jonka oletetaan esittd-
vdn jumalatarta kahden pystyssd olevan
naarasleijonan kanssa. Egyptologit kerto-
vat, ettd lejjonia kaytettiin Egyptissd lem-
mikkieldimina.

Venildinen tutkijaryhmé  selvitti
vuonna 2018, ettd suuri pyramidi keskit-
tdd sisilleen ja pyramidin alle sahkémag-
neettista sateilyd, radioaaltoja. Asia liittyy

Punainen pymmidf on Eéyptin kolma

ennuttanut faarao Sne-

feru, Khufun is. Sneferun sanotaan rakennuttaneen 3 valtavaa pyramidia. Syyti tihdn on vaikea selittid,
jos pyramidien pddasiallinen tarkoitus on ollut hautaaminen.

pyramidin muotoon. Pyramidin muoto
synnyttad ilmeisesti myds energiakentén,
jota kutsutaan skalaarienergiaksi (pra-
na- tai chi-energia). Tdhdn voi liittya se,
ettd esimerkiski Gizan pyramidialueella
ei tunne itseddn juuri koskaan vasyneeksi.

Suuret pyramidit saattoivat olla yhtey-
dessd toisiinsa ja muodostaa jonkinlaisen
energiasysteemin. Suurten pyramidien si-
sdiset osatekijét eli laitteet ovat kadonneet
ja jdljella on endd pelkit rakennukset.

Suuressa pyramidissa on ilmeisesti ta-
pahtunut jokin valtava rdjihdys. Kunin-
kaan kammion seindt ovat tyontyneet yli
2 cm alkuperiisiltd paikoiltaan ulospain.
Kammion kattopalkeissa on halkeamia.
Ne ovat ehkd nousseet ilmaan rajahdyk-
sen seurauksena ja haljenneet pudotes-
saan alas. Myds suuren gallerian katossa
on palamisen jalki.

Muinaisen Egyptin temppelit suun-
niteltiin toimimaan vuorovaikutukses-
sa ihmisen kanssa. Ne herittelevit kehon
energioita. Eri temppeleissd on erilainen
energia ja jokainen kokee temppelit omal-
la tavallaan. Esimerkiksi Karnakin temp-
pelissé sijaitsevassa Sekhmetin kappelissa
on erittdin voimakas ldpitunkeva energia.
Hathorin temppelissa Denderassa on taas
hyvin pehmeit, feminiiniset energiat.

Vihkimys-kirjan keskiossa on rakkau-
dellinen sanoma. Jokaisen ihmisen sisal-
13 asuu puhdas rakkaus - me emme vain
tunne syvintd sisimpadmme. Varsinaiseen
vihkimykseen ~valmistautuminen kesti
vuosia. Kandidaatit harjoittelivat temp-
pelin puutarhassa kehon eri asentoja seké
keskittymis- ja hengitysharjoituksia eli
“joogaa’”

Mielikuvaharjoitusten avulla  opit-
tiin hallitsemaan omia tunteita. Tarkoi-
tuksena oli tehdd harjoittajista ulkoisis-
ta olosuhteista riippumattomia siten, ettd
kaikissa mahdollisissa tilanteissa sailyi
taydellinen mielenrauha.

Varsinaisessa  vihkimys-tapahtumas-
sa kokelaan ruumis saatettiin kuolemaan
verrattavissa olevaan transsitilaan. Hen-
kilo saatettiin muuntuneeseen tietoisuu-
den tilaan. Vihittavin kehoon johdettiin
korkeampaa vérdhtelyd kuin mitd hanen
omansa oli. Ensimmaiselld asteella kan-
didaatin henki poistui ruumiista ja han
sai kokemuksen siitd, ettd kuolemaa ei ole
olemassa. Kokelas tuli tietoiseksi toisista
olemassaolon tasoista. Kehittyneemmal-
1 asteella koettiin hyvin korkea tietoisuu-
den tila, varsinainen jumalyhteys

Thmisessé on potentiaali henkiseen
kasvuun. Tietoinen henkinen harjoitus ta-
pahtuu kaantymalld sisaanpédin. Arjessa
voidaan suorittaa, mutta sisddnpdin kéén-
tyminen on hellittimistd ja irti padstimis-
td. Henkistd kasvua voi itse nopeuttaa esi-
merkiksi joogan ja meditaation avulla.
Muinaisaikojen vihkimyskokemuksessa oli
mahdollista kidydd oma tuleva kohtalo no-
peutetusti lapi, aina valaistumiseen saakka.

Muinaisen Egyptin henkinen symbo-
liikka kuvasi nditd universaaleja asioita.
Esimerkiksi faaraon otsan kohdalta nou-
seva kobra symboloi jumalallista voimaa
eli kundaliinivoimaa. Faarao oli jumalan
ilmentyma.

Lasse Aitokarin luento aiheesta
Turun henkisen keskuksen torstai-
illassa 29.9. Katso s. 11.

Arja Vainio
Hieroja/vyochyketerapeutti

045-2702066 ° arjavainio.fi@gmail.com
* Vyohyketerapia

* Hieronta ja imukuppihieronta

* Antlitz-analyysit

* Intialainen padhieronta

Vastaanotto Liedossa www.arjavainio.fi
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mastaan.
Kun eldma kay ihmiselle fyysisesti
liian raskaaksi, han nukahtaa vékisinkin.
Han vaipuu uneen ja siirtyy pdivata-
junnasta toiselle tietoisuuden tasolle he-
ratakseen taas vasta monen tunnin kulut-
tua. Mitd tuona aikana oikein tapahtuu?

Ihminen nukkuu noin kolmasosan ela-

Nukkumista on tutkittu ahkerasti eritoten
fysiologiselta, mutta my6s psykologiselta
kannalta. Paljon tieteellistd tutkimusta on
tehty ja kirjoja kirjoitettu aiheesta.

Vanhin aivojen osa ihmiselld on Ce-
rebellum, pikkuaivot. Sen alaisuuteen
kuuluvat vaistomaiset ja automaattiset li-
hastoiminnot, verenkierto, tasapainon
hallinta, tunnereaktiot ym. Ndma toimin-
not jaamme eldinten kanssa, jotka myds
nukkuvat. Tama aivojen osa on jatkuvasti
toiminnassa.

Suurempi aivojen osa, Cerebrum, on
péivitietoisuuden keskus. Se ideoi, analy-
soi, vertailee, tutkii ja oppii uusia asioita.

Ihminen on moniulotteinen olento.

)dn'/en todellista luonnetta
ei py y ymmirtimadn, ellei hyviksy aja-
tusta kuolemattoman Sielun (eli Egon) ja
kuolevaisen persoonan rinnakkaiselosta.

Meidan aurinkokuntamme ja maail-
mamme rakentuu seitsemastd perustasosta.

Voimme myés kuvitella sen ikéddn
kuin seitsemdna sisakkaisend kehdn, jos-
sa kukin kehd jakaantuu taas seitsemaan
alaosastoon. Kullakin peruskehalld ras-
kain substanssi ja karkeimmat vérdhteet
asettuvat ulommille ja kevyemmat sisem-
mille kehille.

Eli uloin kehi tdssd suuressa kokonai-
suudessa edustaa karkeinta fyysistd maail-
maa, ja sisin kehd korkeinta henkisté ulot-
tuvuutta tdssd aurinkokunnassa.

Jokainen olento asettuu automaattises-
ti omaa kehitystddn vastaavalle alueelle ja
toimii parhaiten siind omassa ympéristos-
sdan. Vahemmain kehittynyt olento aset-
tuu jollekin ulommista kehistd, koska hin
ei kestd korkeampia, hienompia vérdhteitd,
pidemmalle kehittynyt vastaavasti asettuu
sisemmalle kehille, koska han ei kesta kar-
keampia virahteitd. Yleisesti ottaen keski-
verto dlykds nykyihminen on jossain inhi-
millisen kehityksen keskivaiheilla ja toimii
eliman kolmella perustasolla - fyysiselld,
emotionaalisella ja mentaalisella.

Kun ihminen vaipuu syvdan uneen, hén
astuu suoraan astraalimaailmaan, jossa

tunteet ja ajatukset sekoittuvat. Tdma on
halujen, himojen, harhojen, toiveiden,
unelmien ja illuusioiden maailma. Tédal-
td 1oytyy kaikki, mitd ihmiset ovat ikind
ajatelleet, tehneet, himoinneet, puhuneet
ja unelmoineet. Témadn maailman kar-
keammissa osissa nakymit, joita sielu
matkallaan kohtaa, saattavat olla todella
pelottavia, rumia ja raskaita. Sieltd 1oyty-
vat kaikki “isiemme synnit”- eli mennei-
den sukupolvien vuosituhansien aikana
kehittdimat pahat ajatukset ja teot, jotka
nyt lepaavit raskaana pilvend paillimme,
mutta joiden kanssa meilld ei tassa nykyi-
sessd inkarnaatiossa ole vélttimattd mi-
tddn henkilokohtaista tekemistd. Ne ovat
vanhoja velkojamme tai yhteisvastuullista
ryhmakarmaa, jota me kaikki jatkuvasti
maksamme. Muistammehan ettd karmaa
on sekd positiivista ettd negatiivista, eli
kaikki meiddn toimintamme, ajatuksem-
me ja tunnereaktiomme saavat aikaan vai-
kutuksia - hyvi tai huonoja.

Astraalitason ylemmissd osissa sen
sijaan 10ytyy kaikkea hyvad ja kaunista,
mitd kuvitella saattaa; ihmisten rakenta-
mia pilvilinnoja, jumalten, pyhimysten ja
enkeleiden kuvia sekd mestareiden lahet-
tamid viisaita ajatuksia ja eliman ohjeita,
joita ihmiset voivat kukin opiksensa poi-
mia. Taiteilijat hakevat tadltd inspiraation-
sa ja runoilijat jumalaiset sdkeensd.

Kun fyysinen ruumis nukkuu, niin

sen kaikki elintoiminnot ovat automaat-
tisella sdastoliekilld, aivot ovat lepotilassa,
muisti ei toimi. Samaan aikaan Sielu, si-
sdinen Thminen, vapautuu hetkeksi vanki-
lastaan. Sielun oma ympiristd on korke-
ampi mentaalimaailma. Sielld se oppii ja
kehittyy ja kehittyessdan osallistuu kyky-
jensd mukaan kaikenlaiseen toimintaan.
Tama ymparist6 on Sielulle yhta todelli-
nen kuin persoonallisen ihmisen elima
hénen paivitajunnassaan.

Kuten ihmisid niin uniakin on monenlaa-
tuisia ja monitasoisia.

Unet voidaan jakaa esimerkiksi seu-
raaviin ryhmiin:

- Kevyt torkahtelu, jonka aikana tie-
toisuus hailyy kahden maailman valilla.

Muistikuvat saattavat olla vain haivah-
dyksid, keveita kuin kesdiset poutapilvet.
Tai sitten ne voivat olla ahdistavia, kaoot-
tisia ja painajaismaisia kuvia. Joskus nama
viimemainitut johtuvat ulkoisista syista,
kuten huono asento, fyysinen vaiva, juo-
pumustila, mentaaliset ongelmat. Joskus
ne ovat psykologisia, pitkdaikaisen ahdis-
tuksen ja pelkojen aiheuttamia trauman
purkauksia.

- Unet, jotka muistetaan heraami-
sen hetkelld, ovat useimmiten katkelmia
Sielun todellisista kokemuksista ja ast-
raalimatkoista yon aikana. Usein nima
kuitenkin saman tien unohtuvat, kun he-
ritessd pdivitajunta ottaa vallan. Ainoas-
taan hyvin voimakkaat kokemukset saily-
vt muistissa kauemmin.

ettavat ]oskus unessa kehlttynelm
oppilailleen ohjeita ja muistikuvia ope
tilanteesta. Mutta my6s mustat Maagit, tai-
kurit ja hypnotisoijat yrittdvat unessa taivut-
taa sieluja oman tahtonsa alle, kayttaakseen
heitd myohemmin omiin tarkoituksiinsa.

- Varoitusunet voivat koskea unen-na-
kijaa itseddn tai jotakuta ldheistd henkil6a.

Varoitus voi kasittdd esim. eliménta-
paohjausta tai liittyd johonkin tapahtu-
maan.

- Retrospektiiviset unet ovat heijas-
tuksia edellisten elamien tapahtumista.
Ne ovat omia ja laheisten ihmisten koke-
muksia, joita on mahdotonta my6hem-
min todentaa.

- Allegoriset ja symboliset unet ovat
henkilékohtaisia valdhdyksid todellisuu-
desta. Thminen tarvitsee aina jonkinlaisen
muodon pystyédkseen ajattelemaan jotain
asiaa ja symbolit ovat merkkeja ja vihjei-
td, joita ihminen voi oppia tunnistamaan
omassa elimassddn ja omissa unissaan.

- Profeetalliset enneunet: uneksija ni-
kee tai kuulee tulevan tapahtuman.

Ehké kuuluisin "uniprofeetta” oli Joo-
sef Jaakobinpoika, joka selitti Faaraon
unen seitsemdstd lihavasta ja seitsemastd
laihasta lehmistd. (Muistattehan timan
Raamatun tarinan.) Hinen mukaansa uni
tarkoitti seitsemdd lihavaa viljavuotta ja
seitsemdd katovuotta. Ndin Faarao osasi
varautua tulevaan.

Unet ovat kiinnostaneet ihmisid
aina ja monia tulkintaoppaita on kir-

mutta mitddn yleiskaavaa unitulkintaan
ei ole vield keksitty. Jokainen ihminen
on yksilo. Pystyakseen tulkitsemaan
toisen henkilon unen, tulkitsijan pitdisi
tunnistaa kyseisen henkilon perusener-
giat ja hanen energiakeskustensa kunto,
seka tietdd hdnen paikkansa kehityksen
portailla. Ainoastaan Adepti voisi sen
tietaa.

Kun ihminen kehittyy niin pitkalle, ettd
hén alkaa hallita tunteitaan ja kaikkea toi-
mintaansa mielen tasolta, niin hin alkaa
enenevassd madrin tulemaan tietoiseksi
jostain korkeammasta tahosta, joka pyr-
kii puhuttelemaan hintd “omantunnon”
aanella. Sielu ilmaisee olemassaolonsa ja
rohkaisee ihmistd (pdivdpersoonaa) ra-
kentamaan sillan alemman ja ylemman
mentaalimaailman vilille. Tima tapahtuu
hellittdimattomén mentaalisen tyon avul-
la. Kun sillanrakentaja vihdoin tissé tyos-
sddn onnistuu eli paasee yhteyteen korke-
amman olemuspuolensa kanssa, niin hin
saavuttaa jatkuvan tietoisuuden tilan - 24
tuntia vuorokaudessa.

Silloin hdn ei endd "uneksi” vaan liik-
kuu tietoisena fyysisen, astraalisen ja
mentaalisen maailman valilld. Tima mei-
dén jokaisen on joskus opittava - mitd pi-
kemmin, sen parempi.

Mutta miten tdhdn padmadrdan pads-
tddn, se onkin jo uuden pohdinnan aihe.

Entdpa jos
minékin maalaisin
antaisin sanojeni tulla nakyvéksi
uskaltaisin

tarttuisin siveltimeen
heittaytyisin
liikkuisin kuin lapsi
antaisin varien leikkid

Entdpa jos
rikkoisin sopivuuden rajoja
taiteilisin, vaikka en ole taiteilija
puhuisin omalla dénelldni
maalaisin omalla tavallani

Entdpa jos, enta jos
rdiskisin tuskani canvaasille
katsoisin sitd lempeydelld
antaisin sylini
antaisin turvan ja suojan.

Elamantaide - taiteek si tarinoitua elamaa

MERJA-RIITTA

HAMALAINEN

Opettaja, kouluttaja, keho-
terapeutti, luovuusterapian
asiantuntija
Eldmantaidekoulu llon luoja

uovuus  on
jokaisessa ih-
misessd ole-

va elimédnvoima,
joka parantaa elimanlaatua sekd innostaa,
liikuttaa ja herittelee tunteita, tuntemuk-
sia ja ajatuksia. Luova taidetyoskentely
tuottaa iloa ja on vastapainoa stressaavalle
arjelle ja rutiineille. Se on matka omaan
elamain, sen tutkimattomille tai unohde-
tuille alueille.

On lupa heittdytyi ja rikkoa rajoja sekd
yhdistelld erilaisia ilmaisun tapoja. Keho,
pensselit, vérit ja ddnet tanssivat yhteistd
tanssia. Luovat tilat rohkaisevat luomaan
elimad, jossa voi tuntea eldvénsi itse.
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Elamantaidekoulu llo
tarjoilee kursseja ja koulutuksia, joissa
voi pddstd kiinni omaan luovuuteen ja
eldimédnvoimaan ja joissa saa kayttoonsd
monitaiteellisia, luovuusterapeuttisia vali-
neitd tydelimaan ja vapaa-aikaan.
Tutkimme yhdessd elimdmme ainut-
laatuisuutta ja etsimme itsessimme olevia
voimavaroja ja mahdollisuuksia. Annam-
me tilaa uteliaisuudelle ja ihmettelylle
luovien osallistavien valineiden avulla.

“Luovuus nostaa esiin
elamdn kauneuden.”

Eldmantaidekoulu llon synty

Eldméntaidekoulu Ilo syntyi Rafael War-
din néyttelyn «Virin sielu» innoittamana.
Kiehtovien, vérikkdiden maalausten darel-
1a jokin minussa liikahti ja alkoi saada uut-
ta muotoa. Syntyi oivallus: Se, mitd ryhmi-
en ja yksittdisten ihmisten kanssa vuosien,
vuosikymmenien aikana olen tehnyt, on

elimédntaidetta. Oivalluksestani syntyi ilo.
Tlosta syntyi Eliméntaidekoulu.

Monet syvit ja rikkaat kokemukset tai-
deterapiaryhmissd, kursseilla ja oppilas-
ryhmissd, joissa olen ollut todistamassa
uuden oppimista, olemisen ilon 16ytymis-
td ja elinvoiman lisddntymistd, ovat teh-
neet minut vakuuttuneeksi, ettd luovuuden
ja taiteen valineet auttavat saamaan yhtey-
den sithen, kuka miné olen kokonaisena ja
ehednd, mikd on minun erityislaatuni.

"Oman luovan sisdisen tilan loytyminen
synnyttid tavan eldd omaa eldmddnsd,
kiyttid voimavarojaan, ilmaista itseddn
ja olla yhteydessi ympdristoonsa.”

Elamantaidetyoskentely on luovaa ja tera-
peuttista taidetyoskentelyd. Se on turvallista
tyoskentelyd. Kuvat ja teokset kannattelevat
ja pitavit huolta. Ohjaajan tehtava on luo-
da turvallinen tila, kulkea rinnalla, nayttaa
valoa pimeyteen silloin, kun se on tarpeen.

Elaméntaidetyoskentely ~ vahvistaa
luottamusta omaan itseen, omaan kasi-
alaan, omaan ainutlaatuisuuteen.

Eldméntaidetyoskentely — pohjautuu
humanistiseen ihmiskésitykseen. Huma-
nistinen ihmiskasitys korostaa ihmisen ar-
voa, ainutlaatuisuutta, luovuutta ja itsensa
toteuttamista. Thminen on oman eldmén-
sd paras asiantuntija. Elimantaiteilijat ovat
toisilleen peilej ja todistajia. Taideteok-
sen tekija on teoksensa omistaja.

Eldmantaiteilussa on kysymys naky-
mattomén tulemisestd nakyvéksi. Sisdi-
set kuvat ja hahmot siirtyvét materiaaliin,
liikkkeeseen, kuviin. Annan vérien, muo-
tojen, liikkeen tulla esiin ilman kontrollia.

Antaudun. En tiedd. Terapeuttiseen
taidetyoskentelyyn on sisidnrakennettu
ei tietdmisen’ tila. ’Ei tietdminen’ vapaut-
taa. Kun en kontrolloi, suuntaa huomio-
ta ennalta suunniteltuun padmadraan, va-
paudun eldmaan enemman tdssa hetkessa.

Taiteeseen voi purkautua. Taide on tun-
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teiden tulkki.Sen vilitykselld ihminen voi
ilmaista tunteita, joihin ei l6ydy sanoja tai
joiden olemassaolosta ei ole ollut tietoinen.

Kuvalla on kyky ratkaista ongelmia,
auttaa valintojen tekemisessd. Taide rau-
hoittaa itsen adrelle, taluttaa syviin tiedos-
toihini.

Terapeuttinen taidetyoskentely syn-
nyttdd eldméntaidetta, eldmaéntaiteilijoi-
ta. Eldméntaiteilijuus on elimanmittai-
nen matka itseen. Kuka olen? Mista tulen?
Minne olen matkalla? Kysymyksid, jotka
eivat jitd rauhaan, mutta ne rauhoittavat,
kun niille sanoo kylli ja antautuu.

Eldmantaide sopii kaikille. Se ei vaadi
osaamista tai taitoja. Utelias mieli oman
elamén tutkimiseen riittaa.

Merja-Riitta Himildisen ja Milja
Kiven luento aiheesta Turun henki-
sen keskuksen illassa 27.10. ja kurssi
Konsan Kartanossa 19.-20.11. Katso

s. 11.
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TOISTUVAT TAPAHTUMAT

Maanantaisin klo 18

(kuukauden viimeiset maanantait)
Reiki-tapaamiset,

ohjaaja reikimaster Maritta Danielsson
Tapaamiseen ovat tervetulleita kaikki, jotka ovat
kéyneet Reiki 1 ja Reiki 2 ~kurssin Usuin menetel-
malla. Keskustellaan ja hoidetaan toisiamme. Voit
ehdottaa aiheita ja ideoita. Tule tutustumaan ja
vithtymain yhdessd. Hinta 10 € / krt. IlmmttauJ
ma-pe klo 20-21 p. 044 200 4402 soitto tai teksti-
viesti. Varmista kokoontumistilanne soittamalla.

Maanantaisin klo 18.30 (joka kolmas viikko)
Bruno Groningin Turun ystavépiirin
yhteisotunnit

Yhteisotunti edesauttaa johdatuksen jilkeen sy-
ventymistd Bruno Groningin oppiin. Otamme
vastaan henkisen parannuksen voimaa itsemme
ja muiden hyvaksi. Mikéli haluat uutena tulla mu-
kaan kokoontumiseen, olethan etukiteen yhtey-
dessd sopiaksesi ajan johdatukselle. Aino Sydes,
p. 050 374 2515. Ei paasymaksua, vapaaehtoista
lahjoitusta pyydetéédn.
www.bruno-groening.org/fi, Lue tdmin lehden
s. 14 seki Sateenkaarisanomat nro 44, s. 4-5. Jul-
kinen informaatioesitelma Internetissé - Parantu-
minen luonnollista tietd.

Parantuneet kertovat kokemuksistaan - katso tii-
seri taalta:
https://www.youtube.com/watch?v=NDsINYCQAUg
Esitelmd Bruno Gréningin ystavépiirin suomen-
kielisella YouTube kanavalla.
https://www.youtube.com/watch?v=9FbOzDp2zHk

Tiistaisin klo 18

Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja
teemme tehtdvid elimdssd. Toimintamme perus-
tuu G.I. Gurdjieffin opetuksiin ja perinteeseen.
Mukaan péadsee etukdteen sopimalla. Hyvaksym-
me satunnaisen etsijan joskus my6s ilman ennak-
kovarausta, joten kannattaa kiydd tutustumassa.
Osallistuminen 4 €/kerta.

Kyselyt paavo.nevalainen@gmail.com, 050-3518236.

Keskiviikkoisin klo 18 (parittomat viikot)

Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhmd, Stella Aboensis - valon
valittajat, kokoontuminen. Kaikki peruskurssin
kédyneet joukolla mukaan.

www.eskojalkanen.net

Varmista kokoontumistilanne ja muut tiedustelut:
Paavo Suorsa, 040 9004070,
paavo.suorsa@gmail.com

Minna Laakso, 040 705 5746,
minna.m.laakso@hotmail.com

Torstaisin klo 18.30

Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Ohjelma ja ohjelmanmuutokset:
www.konsankartano.fi / Turun henkinen keskus ry.
Tiedustelut p. 044 5929324.

SYYSKUU

Su 25.9. klo 12-17 SADONKORJUUJUHLA
Myyntitorilla maan antimia ja kiden tuotteita.
Myyntip6ydat 20 €, varaukset 044 5929324.
Soittoa ja laulua. Ilmainen kakkuarvonta. Taytd

{ arpalippu paikan péélld. Puhvetissa hoyryavia
{ hernekeittoa, herkullisia konsapurilaisia (hdrka-
{ papupihvilld), pannareita, kahvia ja leivonnaisia.

¢ Klo 14 Navetan vintilli reikimaster Maritta Dani-
| elssonin luento: Meditaatio mielen rauhan tuojana
{ levottomassa maailmassa.Vapaa paasy.

| Jrjestdja Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.

» Ma26.9. klo 17.30-19.30

. Hyvinvointi-ilta: Qigongia ja danimaljarentoutus,
. Thea Mantsinen & Noomi Sakala

. Qigong - tie hyvinvointiin, jaksamiseen ja parem-
{ paan terveyteen. Oletko stressaantunut ja kiirei-
{ nen? Onko sinulla huono keskittymiskyky? Ovat-
| ko kehosi ja mielesi jumissa? Sairasteletko usein?
| Qigong edistdd kokonaisvaltaista terveytta

{ ja hyvinvointia liikunta-, keskittymis- ja hoitome-
{ netelmin. Harjoitukset ovat usein ulkoisesti yksin-
{ kertaisia, mutta vaikutuksiltaan syvid. Qigongia
| varten et tarvitse mitddn varusteita. Tule sellaisena
{ kuin olet. Vetdji: Thea Mantsinen p. 050 4138182,
| https://www.theamantsinen.fi, FB https://www.fa-
| cebook.com/mielikehoenergia
Aammaljarentoutus Uppoudu lempedén sointiin,
| joka hoitaa kehoa ja ﬂ< mieltd. Adnimaljat virdhtele-
{ vét taajuudella, joka

| taa sinua solutasolla asti. Adnimaljat luovat upei-
| ta, nousevia ja laskevia déniaaltoja, jotka auttavat
{ aivojasi hidastamaan fa sinua padsemaan medi-
| tatiiviseen tilaan. Ma

| neenvaihduntaa ja rauhoittavat autonomista her-
| mostoa. Voit ottaa mukaasi joogamaton ja viltin,
{ jonka alla on mukava rentoutua ja paeta hetkeksi
( arjen velvollisuuksia turvalliseen ja limpoiseen
| rauhaan. Vetdja: Noomi Sakala p. 040 718 8864,
| noomi.muru(at)gmail.com

. Hinta 20 € (sis.niskahartiajumien itsehoitoa, qi-
| gongia, ddnimaljarentoutus, tee, alv) Maksu: ka-
( teiselld tai Mobife Paylla paikan paalla. Ilmoittau-
{ tuminen: p. 040 718 8864, noomi.muru(at)gmail.
| com

| LOKAKUU

. Su2.10. klo 12-18

. Dokumenttielokuva “llmid Bruno Groning”

' Elokuva on 3-osainen, 95 minuuttia / osa. Osien
{ valissd pidetdan noin puolen tunnin tauko. Tee-
| tarjoilu. Vapaa paidsy, vapaaehtoista lahjoitusta
| pyydetddn.

{ Elokuvan tiiseri:

{ https://youtu.be/WOBB2740aKU

| Lue artikkeli s. 14.

¢ Julkinen informaatioesitelma Internetissa - Paran-
{ tuminen luonnollista tietd

| Parantuneet kertovat kokemuksistaan - katso tii-
| seri tadlta:

| https://www.youtube.com/watch?v=NDsINYCQAUg
| Esitelmi Bruno Groningin ystavipiirin suomen-

| kieliselld YouTube kanavalla.

' https://www.youtube.com/watch?v=9FbOzDp2zHk

» Su9.10. klo 10-16

. Tarot-kurssi 2, Tuula Huhtala

¢ Opit kdyttimaan intuitiota, vérejd, symboleja ja
{ oppikirjan sanoman. Kdytimme Aleister Crow-
{ leyn Tarot - sielun peili -kirjaa sekd Thoth Tarot-
| kortteja (joita voit kurssilla f

| omia). Saat kirjallisen materiaalin, mutta kurssilla
. aloitetaan heti parityoskentely, ettd asiat jadvat
" helpommin mieleen.

auttaa rentoutumaan ja hoi-

jat myos vilkastuttavat ai-

ainata, jollei ole vield

Kurssille on helppo osallistua, vaikka et olisikaan

kédynyt 1-kurssia. Ota mukaan kortit ja kirja, jos

| sinulla on.

| Hinta 89 € sis. lunaan + kahvin / teen.

{ Kokemukseni Tarot-kursseista on vuodesta 1997.
{ Lisitietoa ja ilmoittautuminen p. 041 707 1920 tai
\tuula.huhtala@windowslivecom. www.tarottuu-
. la.wordpress.com , Instagram:@tarottuula.

' Ma 17.10. klo 17.30-19.30

' Hyvinvointi-ilta: Qigongia ja aanimaljarentoutus,
. Thea Mantsinen & Noomi Sakala

| Katso 26.9.

. To-su 20.-23.10.

. Nordic Harp Meeting eli Pohjoismainen

. Harpputapaaminen

. Workshopit klo 9.00 -16.30

| Tapahtuma on vuosittainen harpun- ja harpun-
| sukuisten soittimien soittajien tapaaminen, johon |
{ ovat kaikki muutkin kansanmusiikin harrastajat |
{ tervetulleita. Tapahtuma koostuu workshopeista,
{ luennoista, soitinesittelyistd, jamittelusta seka jul-
{ kisesta yleisokonsertista. Tapahtumaan voi tulla
| my0s, vaikkei soittaisikaan mitddn soitinta, myos
. pelkdstddn nauttimaan musiikista ja limminhen-
| kisestd yhdessdolosta. Osallistumismaksu on 80 €
| koko ajalta, sisiltien ateriat. Harpun alkeisopetus-
| ta on myds tarjolla, mikali joku on kiinnostunut
¢ harpusta soittimena. Tarkempi ohjelma ja ilmoit-
| tautumisohjeet 10ytyvit tapahtuman nettisivuilta
WWWIlOI'dlC -harp-meeting.eu

' 1a22.10.klo 19
. Nordic Harp Meeting -paatdskonsertti
| Vapaa pidsy

» La29.10 klo 10-18

. Vapaaksi kuoresta -paiva,

- Sanna Suutari ja Luke Hay

{ Pdivin aikana tutustutaan kaytinnén kautta lem-
| peddn ja syvilliseen itsetuntemusmenetelmdin
¢ nimeltadn Self inquiry. Menetelmén avulla mieli
| ja keho vapautuu vaikuttaen kokonaisvaltaisesti |
| omaan hyvinvointiin. Lue tarkemmin mitd Self |
| inquiry on, mihin se auttaa ja miten sitd tehdddn
{ kaytannossa
{ inquiry/

| Sanna Suutari on itsetuntemus- ja ihmissuhde-
. ohjaaja. Hin on kirjojen Maailman lyhyin matka
| ja Kuoren ldpi vapauteen kirjoittaja. Luke Hay on |
| sertifioitu Living inquiry -ohjaaja. Molemmilla on
{ monen vuoden kokemus syvallisestd itsetuntemuk-
{ sesta ja muiden tukemisesta tdlld samaisella po-
{ lulla. Pivin aikana on lounastauko ja kahvitauko.
{ Tuo mukanasi lounasta (sen voi siilyttad ja lam-
{ mittad paikan paalla). Vaihtoehtona on syodd Na-
| vetta kortteliravintolassa. Talo tarjoaa kahvin/teen.
| Puhekieli on suomi. Osallistujaméérd on maks. 8
. henkild + ohjaajat (Sanna & Luke). Osallistumis-
{ maksu 95 €. Ilmoittautumiset: sanna(at)vapaak-
¢ sikuoresta.com. Jos sinulla on kysyttavas, otathan
{ yhteyttd. ¥ Sanna & Luke www.vapaaksikuoresta.
| com, www.freedomfromtheshell.com

* Su 30.10. klo 17.00-18.30

. Kristalliaanimaljarentoutus

. Satu Kekalainen / Sagastina

{ Aluksi laulamme vokaalilaulua saadaksemme
| yhteyden itseemme ja toisiimme. Seuraavaksi |
Krlstalhaammaljas01ttoa ja lopuksi keskustelua |
(ddnihoitokokemuksista. Tuo mukanasi vesipullo, |
" alusta ja mahdollisesti tyyny ja peitto, etta voit !

https://vapaaksikuoresta.com/self-

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta

{ tuminen ei vaadi minkéédn

#  jouLukuu

CTi6.12.Klo 12-17
 JOULUMARKKINAT

TAMMIKUU 2023

© To-pe 19.-20.1. klo 10-17,
. Terapeuttinen taidetydskentelyn koulutus

makoilla soiton ajan rentoutuen. Osallistumis-
maksu 20 €. [lmoittautuminen 29.10. mennessd
tekstiviestilld p. 040 7055774.

MARRASKUU

Ma 7.11. klo 17.30-19.30
Hyvinvointi-ilta: Qigongia ja danimaljarentoutus,

Thea Mantsinen & Noomi Sakala

Katso 26.9.

La-su 19.-20.11., 1a klo 10-18, su klo 10-16

LUOVA TAUKO, Ilon ja elinvoiman latauskurssi,

Merja-Riita Himalainen

Luovaa taidetydskentelyd, elimén tarinointia tai-

teeksi - Luovaa liikettd ja kehon viisauden kuun-

telua - Pysahtymistd, aistimista, voimaantumista.

Kurssille ovat tervetulleita kaikki, jotka kaipaavat

eldiméddnsd voimaantumista, uusia nakékulmia tai

rentoutumista ja irtiottoa arf'en kiireistd. Osallis-
aisia taitoja. Utelias

mieli oman elimén tutkimiseen riittaa.

Hinta 240€, sis alv, Jos varaat paikkasi 30.9. men-

nessd, hinta on 220€, sis alv.

Tule tutkimaan marraskuisia sisiisid maisemiasi.

IImoittautumiset 050 5276193 tai merjariitta.ha-

malainen@ikarosterapia.com

Eldmantaidekoulu Ilo

www.elamantaidekouluilo.fi

Ma 28.11. klo 17.30-19.30
Hyvinvointi-ilta: Qigongia ja d4animaljarentoutus,

Thea Mantsinen & Noomi Sakala

Katso 26.9.

Kaikkea hyva ja kaunista p6ytaan ja pukinkont-
tiin. Myyntipaikat 20 €, varaukset 044 5929324.
Jarj. Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.

Merja-Riitta Hamalainen ja Milja Kivi

Seuraavat koulutukseen kuuluvat jaksot: 16.-17.3.,
25.-26.5.,17.-18.8. ja 26.-27.10.

Elimanvoimaa luovasta taidetyoskentelysté
Toteutatko omaa luovuuttasi haluamallasi tavalla?
Oletko kiinnostunut lisddmaén itsetuntemustasi ja
itseilmaisuasi taiteen tekemisen ja luovan toimin-
nan avulla? Etsitkd luovia vuorovaikutusvalineita

ja nakokulmia tyohosi? Haluaisitko antaa ihmet-

telylle, uteliaisuudelle ja leikkisyydelle enemmén
tilaa?
Terapeuttisen taidetyoskentelyn koulutus on tar-

| koitettu kasvatus-, sosiaali- ja opetusalojen am-

mattilaisille tai alalle aikoville, ihmissuhdety6téd
tekeville sekd henkilokohtaiseksi kasvumatkaksi
oman elimdn suuntaa etsiville, tyosta vilivuotta
pitaville tai alanvaihtoa pohtiville.

Lisdtietoa koulutuksen sisdllostd 16ydat sivuilta

www.elamantaidekouluilo.fi/koulutukset

Hinta 1250 € (sis. alv 24%).
Ilmoittautuminen 050 527 6193 tai
merjariitta.hamalainen@ikarosterapia.com

sekd jubla- ja kurssitiloja vuoden 1880 maatalossa

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT SYKSYLLA 2022

22.9. Irmeli Mattsson: Aikarajoitetun
syomisen vaikutus terveyteen ja ener-
giatasoon tieteellisten tutkimusten g U
. — puoleiseen liittyen

), e Tk i, i 17.11. Pertti Koivunen: Sukupolvien kronikka

5 PN T 3 % ja Suomen kansan piilotettua historiaa
ja Cayce, "Vihkimys”, "Egyptin Ihmisen nikyvin tiedostetun maailman ja sisdisen

salaisuuksien jdljilld” ja “Nukkuva alitajuisen maailman heijastukset nykypéivin
profeetta” -kirjojen kertomukset todellisuuteen.

muinaisesta Egyptistd uusien tutki- 24 11, Elossa Tuntevainen, Tunnetaitoja

musten valossa. Lue artikkeli s. 6-7. kaikille ry (videoyhteydells):
6.10. Jukka Viertomanner: Muutoksen Tunnetaidot voimavaraksi —

ajan ja sen aikataulun tarkastelua tukemaan jokaisen arkea, menetel-
mid hyodyksi ammattilaisille
Luennon sisalto: " Tunnetaitoja kaikille” -pakka,
tunnetaitojen merkitys arjessa sekd itsemyotitun-
toharjoituksia. Luento on interaktiivinen — kysy-
mykset ja keskustelu on tervetullutta. Lue s. 12.

10.11. Petri Lahtinen: Orfilaista ja

Pythagoralaista eldmdinviisautta
- Ohjeita puhtauteen jilleensyntymiseen ja tuon-

13.10. Seppo Ilkka: Olemmeko valmiita
muuntumaan kohti vapauden aikaa?

27.10. Merja-Riitta Himaildinen ja
Milja Kivi, Elimintaidekoulu Ilo:
Eldmdnvoimaa luovasta taidetyos-  1.12.

kentelystd

Luovuus on voimavara, joka on rakennettu jokai-

seen ihmiseen. Luova taidetydskentely on [oytoretki
eldmddn, sen tutkimattomille alueille, omiin 8.12
tunteisiin ja ajatuksiin. Eldimdantaide on taiteeksi
tarinoitua eldmdd. Lue artikkeli s. 8.
www.elamantaidekoulu.fi

Hannu Sirkkila: Henkisen dlyn tarve,

sisdlto ja kdytinto
Miten voimme kehittyd henkisesti ja kdyttid
henkisyyttd eldmdn arjen tilanteissa.

Ylar Lindepuu: Pelko ja toivo.
Alitajunnan ja tietoisuuden suhde
ihmisessd ja kulttuureissa

3.11. Irmeli Aijaskave (videoyhteydelld):  15.12. Pentti Paakkola: Ensimmdinen joulu.
Ihmiskunnan kehitys ja juurirodut Mitii silloin oikeastaan tapahtui?

Piisymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30,
Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324,

Rajatiedon
Yhteistyé ry

| Slelun pyha kot1
- paiohjelmaa
~siiyittavana

teemana : : §

“Luentoja ja esityksia,
mukaansatempaavia .

’ - keskustelu]a

* henk1sta mus11kk1a'

" harjoituksia,

monipuoliset

naytteilleasettajat ja

tietysti sydamellisia

jalleenniakemisia.

Lippuhinnat
(peruslippu/erityisryhmit*)

La28/25€ "

Su25/23€ . o
Kahden paivan '
48/45 €

Hengen ja Tiedon messut
15:-16.10. zozz‘ ¥ i

Helsmgm Suomalalsella Yhte1skoululla (SYK)
Isonnevantie 8, 00320 Helsinki e La klo 10-18, su klo 10-17

*Alennuslippuryhmain kuuluvat Rajatiedon Yhteisty6 ry:n jasenet, elakelaiset, tyottomat,
opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalvelusta suorittavat. Lapset 0-12 v sisdan ilmaiseksi.
Kahden piivan liput ja alennusliput myynnissi vain messupaikalla (ei lippu.fi)
Ennakkoliput saatavilla Lippu.fi -kumppaneilta hintaan 25€/paiva + palvelumaksu

Menossa mukana mm. Elviira Krebber, Erkki Lehtiranta, Harriet Piekkola, Irene Naden,
Johanna Blomqvist, Mestari Harun, Mikael Kivivuori, Pirkko Suomela, Samuli Peral3,
Sanni Nevalainen, Seppo Tanhua, Terhi Jansson, Slim Mill, Tarja Senne

Tapahtuman jarjestaa Rajatiedon Yhteistyo ry e Lisatietoja: www.rajatieto.fi
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ELOSSA TUNTEVAINEN
Tunnetaitoja kaikille ry
tunnetaitojakaikille.fi

len omakohtaisesti saanut eld-
Omésséni ndhdd tunnetaitojen ja
my6titunnon elimdd muuttavan
voiman. Elin traumaattisen lapsuuden;
koin niin henkista kuin fyysistakin vaki-
valtaa. Myds fyysiset tarpeeni jaivat usein
tayttymattd, ja koin esimerkiksi miltd tun-
tuu, kun on niin nélkd, ettd vatsaa koskee.
Téllaiset kokemukset ovat valitettavas-
ti hyvin monille sota- ja lama-ajan lapsille
tuttuja. Surullisinta kokemuksista tekee se,
ettd on ollut paljon vaikenemisen kulttuu-
ria ja tdytynyt ndyttdd ulospain parjaavas,
vaikka sisdisesti olisi kokenut hitéd, joten
todella moni ji liian yksin vaikeiden ko-
kemustensa kanssa. Traumoista toipumi-
sessa merkittdvid on, etti saa jakaa koke-
muksensa, tunteensa ja kasvumatkaansa
toisten kanssa turvallisesti ja ymmirtdd,
ettei olekaan niiden kanssa yksin.
Aikuisidlld hakeuduin psykoterapi-
aan ja hoitoihin, kuten rosen-terapiaan,
ja aloin tyostad ylisukupolvisia traumo-
jani ja tutustua tunteisiini syvésti erilai-
silla menetelmilld. Jouduin opettelemaan
hyvin alkeista tunteideni tunnistamisen
ja ilmaisun. Joihinkin tunteisiin on ollut
pelottavaakin tutustua, koska ne ovat ol-
leet "kiellettyja” lapsuudessa, niistd on ha-
pisty, tai olen ndhnyt todella huonoja ja
pelottavia malleja niiden kasittelyyn. Esi-
merkiksi vihan ilmaisuun en saanut ter-

Tutkimusretkeni tukahdutettuihin tunteisiin

veitd malleja, vaan ndin, miten se voi joh-
taa vakivaltaan tai vaihtoehtoisesti vihan
kddntymiseen itseen pdin. Tutustuttuani
vihaani, huomasin, etta se on varsin terve
ja tarked osa tunteiden kirjoa: suojaa omia
rajoja ja herkkyyttd, kertoo “Nyt riittaa!”.
Kaikilla tunteilla on omat tirkedt tehta-
véansa hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Olen eldva esimerkki siitd, miten tun-
netaitoja voi vahvistaa myds aikuisena -
toivoa on aina ja jokaisella on jo tunnetai-
toja jossain madrin! Hiljalleen minulle on
auennut kuin uusi maailma tunnetaitojen
kautta. Kun aiemmin ndin maailman téyn-
nd uhkia, enkd ndhnyt paljoa mahdolli-
suuksia vaikuttaa omaan hyvinvointiini,
niin nykyaan koen, ettd suuri osa ihmisis-
td on hyvintahtoisia. Hekin, jotka satutta-
vat tahallisesti, kantavat kasitteleméatonta
ylisukupolvista tuskaa ja tarvitsevat rajo-
ja. Koen, ettd kukaan ei syntyessdn toivo
toisille pahaa, vaan jokainen syntyy rak-
kauden arvoisena. Nykyddn maailma nayt-
taytyy minulle tiynnd lukemattomia mah-
dollisuuksia ja uusia alkuja olevana, ja voin
aina olla itseni tukena ja muuttaa elimani
suuntaa tarvittaessa. Voin vaikuttaa omaan
olooni ja hyvinvointiini. Kun esimerkiksi
hakeudun ldhimetsddn laulelemaan intui-
tiivisesti, muistan, ettd juuri tdssd hetkessa
kaikki on ihan hyvin, koen turvaa ja lisna-
oloa kehossani - muistan ihania hetkia mo-
nien ihmisten kanssa ja tunnen yhteyden
itseeni, luontoon, sydamiin ja maailmaan.
Silloinkin, kun on isoja myllerryksid, muis-
tan, ettd voin aina vaikuttaa omaan oloo-
ni - ja olemalla ldsnd itselleni, voin my6s
aidosti olla ldsna toisille, kutsua koolle ja
kuulla sydamelldni.

Tunnetaitoja kaikille ry:n synty

Kun oma eldméni mullistui tunnetaitojen
myotd ja sain todistaa syvad kasvua myos

ohjaamillani kursseilla, alkoi herétd kiin-
nostus myds siihen, miten tunnetaitoja
saisi edistettyd laajemmin?

Erddnd syksyisend paivand 2019 met-
sddn mennessd koin suunnatonta ahdis-
tusta. Pysdhdyin ja sallin itseni tuntea.
Kyynelten my6ta my6s murheet huuhtou-
tuivat pois, ja toivo tuli esiin surun ja ki-
vun alta. Itkettydni tovin koin oloni rai-
kastuneeksi, melkein kuin rakastuneeksi.
Jalleen huomasin, miké vapauttava voima
on luonnonsyliin pysahtymiselld ja tukah-
dutettujen tunteiden tuntemisella. Ja yht-
akkia tuli oivallus: tatd tahdon elimassani
tehda! Inspiroida ja tukea ihmisid tule-
maan koolle metsddn, tuntemaan turvassa
yhdessa. Se oli jo pitkddn kypsynyt ajatus,
mutta tuona paivana l6ytyi sydamenkut-
sumukseni, ja muutamaa kuukautta my6-
hemmin kutsuin koolle Tunnetaitoja kai-
kille ry:n perustamiskokouksen.

Talla polulla olen edelleen, ja isoin unel-
mani on tehdd dokumenttisarja tunnetai-
doista ja ylisukupolvisista traumoista pa-
ranemisesta. Haluan luoda koskettavan
kauniin dokumenttisarjan, johon haastatte-
len monenlaisia ihmisid elimantarinoineen,
dokumentoin parhaita menetelmid ympari
maailmaa. Projektin etenemistd voi seura-
ta Tunnetaitoja kaikille ry:n kautta, sopivia
haastateltavia otetaan myds vield mukaan.

Kauneinkaan unelma ei ole kuiten-
kaan hyvinvointini uhraamisen arvoinen.
Joten tahdon projektissa ja muutenkin
toimia esimerkkind siitd, miten voi luoda
terveempdd tyokulttuuria - sellaista, jo-
hon mahtuu tunteet ja koko ihmisyys, ja
saa tehdd voimavarojensa mukaan.

Kuolemanrajakokemus muutti
suhtautumistani eldmaan

Vuonna 2020 olin vahalld kuolla rakkaani
syliin, taistelin kaksi viikkoa hengestani.

Lou Baldin

A (iehatka

Uusi ufokirja
Lou Baldin: Alienmatka

Aamuisella kévelylla Lou Baldin kohtasi tuntemattoman miehen, joka houkutteli hanet lahelle
laskeutuneeseen avaruusalukseen. Tasta alkoi vuorokauden mittainen ainutlaatuinen matka eri
puolille avaruutta-Matkan kokemukset muuttivat taysin Baldinin maailmankuvan ja samalla koko
hanen elaméansa.

Baldin kertoo saaneensa tdmaén kirjan aineiston Maan ulkopuoliselta olennolta, jota hin on ta-
vannut-ensimmaisen matkan jalkeen séénnollisesti useiden vuosien ajan. Han vakuuttaa kirjassa
kuvattujen tapahtumien olevan aitoja omakohtaisia kokemuksia.

203 sivua, ovh. 30 €.

UFO-Finland ry
ufofinland.net
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Olin saanut laakérilta diagnoosiksi oksen-
nustaudin, kun olin elimani kovimmissa
kivuissa ja minun olisi kuulunut pdistd
kiireellisesti leikkaukseen. Kumppanin sy-
lissd pdatin, ettd en jaksa kamppailla endd,
epétoivo oli jo valtavaa, kun en saanut apua
ja en saanut nukuttua tuskien takia. Tuskaa
oli koko elaman mitalta, sellaista mitd en
ollut pystynyt kohtaamaan aikaisemmin
juuriaan mydten. Valahdin veltoksi enkd
reagoinut endd mihinkéén, koin kehosta
poistumisen kokemuksen ja koin sulautu-
vani valoon, palaavani todelliseen Kotiin.
Siind tilassa ollessani koin kysymyksen:
haluatko jaada tdhdn vai palata kehoosi?
Kuin pikakelauksella néin kaikki ih-
miset, joita olen rakastanut ja ndin, mitd
heille tapahtuisi jos kuolisin. Kaikki muut
selvidisivét siitd, paitsi erds minulle ra-
kas ihminen, jolla oli jo muutenkin niin
vaikeaa muiden menetysten vuoksi, ettd
hidn olisi “tullut perassa”. Hetkedkdan epa-
roiméttd paitin palata. Koin, ettd minulla
on vield tehtdvéi ja koettavaa - ja ennen
kaikkea hénelld on koko eldma edessd. Sa-
man tien paitoksen jalkeen koin paluun
kehooni ja tuska jysahti niin, ettd havah-
duin tajuihini huutaen. Silti koin my®os
elimdnriemua: olen ELOSSA! Tunsin toi-
voa, tarmoa ja tahtoa, tiesin todella toi-
puvani. Kamppailu eldmdstdni jatkui silti
yhd, ja sain kokea, miten my6s kehoni vii-
saus sekd leikkaukseen padsy pelasti hen-
keni. Kiitdn sekd vanhempiani, kehoani,
taitavaa kirurgia, ettd rakkaita ihmisia sii-
td, ettd saan olla elossa juuri nyt.
Kuolemanrajakokemus muutti eld-
madni paljon. Kuolemanpelko havisi 14-
hes tdysin. Koen, ettd kuolema on kuin
lammin rakastava valonsyli johon palaan.
Miksipd en siis nauttisi tastd eliman seik-
kailusta tdysilld sitd ennen, rakastaisi sy-
dameni kyllyydestd ja tekisi hyvdd niin
paljon kuin kykenen? On tullut rohkeut-

ta mennd unelmiani kohti. Toisaalta ko-
kemus jdtti my6s syvan kaipuun. Etenkin
todella vaikeina hetkind saatan jopa kiu-
kutella mielessdni, ettd miksi en vain jaa-
nyt sithen valoon, kun oli kerran mah-
dollisuus. Mutta kuitenkin sisimmassani
tieddn, ettd minun kuului palata, ja kas-
vukivut ovat osa matkaani. Myrskyn jal-
keen voi riemuita paremmin taas au-
ringonpaisteesta. ~ Arvokkaimpia ovat
arjen aarteet - pienistd iloista koostuu
syva merkityksellisyys - siitd, kun laulan
improvisoiden Syddmen halauluja tunte-
mattomille kanssakulkijoille ja koen sy-
dénten yhteyden kuin halauksen, tai siité,
kun joku kysyy, tarvitsenko apua pyoérani
juuri hajottua tienposkeen.

Keho kertoo misséa on hyvé olla

Tunnetaidot ovat koko eldmdn ajan vah-
vistettavissa oleva taito tunnistaa, tuntea,
ilmaista, sdddelld ja kdsitelld vaikeitakin
tunteita hyvinvointia edistavilld tavoilla.
Tunteet ovat kuin kompassi tarpeistamme
ja rajoistamme, ne turvaavat eloonjaamis-
timme ja hyvinvointiamme seka edistavat
sosiaalista vuorovaikutusta. Tunteet ker-
tovat, mitd tilanteita kannattaa valttad, ja
keiden seurassa, missd ja minka tekemi-
sen parissa on puolestaan luonteva ja hyva
olla.

Monella on uskomuksia esimerkiksi
siitd, ettd oma olemassaolo tarvitsisi an-
saita tyolld, vakuuttaa oma arvo saavu-
tuksilla. Ylisuorittaminen visyttad ennen
pitkéd ja voi lopulta sairastuttaa. Kun saa
tulla turvallisesti ndhdyksi ja kuulluksi ja
huomaa, ettd on hyva ja rakastettava juuri
sellaisena kuin on, vapautuu voimavaroja
tehdd mitd todella rakastaa.

Lohtua kaivatessaan moni turvautuu
esimerkiksi herdteostoksien tai herkku-
jen tuomaan hetken hurmaan tai piih-

teiden tuomaan helpotuksen tunteeseen.
Sen sijaan voi kysya itseltddn, mika todel-
la edistdd omaa, toisten ja luonnonkin hy-
vinvointia? Voi vaikkapa kertoa ldheisel-
le suoraan, ettd nyt kaipaisin halausta, tai
voi silitelld itseddn ja sanoa itselleen ne
my6tatuntoiset sanat, joita todella kaipaa
kuulla. Kun oppii tunnistamaan ja ilmai-
semaan tarpeitaan, tunteitaan ja rajojaan
selkedammin, myos ihmissuhteissa olemi-
nen helpottuu, silld toisten ei tarvitse ar-
vailla, haluanko oikeasti jotakin, vai suos-
tunko vain siksi, kun en kehtaa sanoa ei

Itsemyodtdtunto auttaa monissa tilan-
teissa. Kun on vaikkapa mokannut, voi
pohtia, miten voisi toimia toisin, ja antaa
itselleen virheen anteeksi sen jalkeen. Voi
kannustaa ja lohduttaa itseddn niin, ettd ei
lannistu, vaan kasvaa ihmisend ja pyytdd
vaikka apua asian oppimiseen. Kun oppii
olemansa itselleen hyva ystavd, sanomaan
ne rakastavat, parantavat sanat, joita olisi
aina kaivannut kuulla, antamaan turvaa ja
olemaan itselleen helld - tuntuu kuin olisi
ystava aina lahelld.

Toivon sinulle, rakas lukija ja elimén-
seikkailun kanssakulkija, ettd annat itsel-
lesi aikaa hellittdd hetkeksi ja hengittda,
rohkeutta pysihtyd kuuntelemaan kehoa-
si, sydéntdsi ja tunteitasi - sitd kautta voit
kuunnella syvasti my®s toisia. Toivon, ettd
saat kaiken sen tuen, mitd matkallasi tar-
vitset, ja opit hakeutumaan sinne, mika
juuri sinua ravitsee, miké aidosti hyval-
td tuntuu. Toivon, ettd sitd kautta 16ydat
my6s sydamenlahjasi — mitd hyvaa todel-
la tahdot maailmaan luoda - mika tekee
hyvia seka sinulle, toisille ihmisille, ettd
luonnolle?

Elossa Tuntevaisen luento artikke-
lin aiheesta Turun henkisen keskuk-

sen illassa 24.11. Katso s. 11.

9.10. AnneliVasala
Jarki

16.10. Raija Kiiski

30.10. Timo Muurinen
6.11. Pekka Okko

Kristosofisia esitelmia, syksy 2022

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

13.11. Sinikka Savolainen
O]ipa nuori Joukahainen

20.11. Jaakko Kesavuori
Kristinuskoa oikein
ymmdrrettyind totuuksina

www. kristosofia.fi

27.11. Ky®osti Niiranen
Suomalais-kalevalaista
perinnettd ja
hengenviisautta

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
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http://tunnetaitojakaikille.fi/

Matka sydameeni

AINO SYDES

Tieni Bruno
Groningin
ystavapiiriin

yyskuussa
2012 tutta-
vani  pyysi

minua  osallis-
tumaan informaatioesitelmaan koskien
henkistd tietd tapahtuvia parantumisia.
En saattanut kuvitellakaan, miten tima
kutsu muuttaisi eliméaani!

Olin tuolloin dskettdin saanut diag-
noosin parantumattomasta sairaudesta,
enkd myo6skddn henkisesti voinut hyvin.
Niin myo6s, miten perheeni ja muut mi-
nulle rakkaat ihmiset - jopa kotini - voi-
vat yhtd huonosti kuin itsekin. Silti olin
hyvin skeptinen esitelmén suhteen, olin-
han koko eldmani oppinut uskomaan, etti
vain tieteen todistamat asiat ovat totta.

Avuntarpeeni oli kuitenkin suurem-
pi kuin itsekddn ymmarsin ja lopulta loy-
sin itseni kuuntelemasta esitelmad, jossa
kerrottiin poikkeuksellisesta henkilosta,
Bruno Groningistd, jonka eliméntarina
liikutti minua. Saimme my6s kuunnel-
la thanaa musiikkia, jonka aikana tunsin
kehossani virtausta ja voimaa, jollaista en
ollut koskaan aiemmin kokenut.

Esitelmén paityttyd tunsin oloni ke-
vyeksi, helpottuneeksi. Lasnd olevat esi-
telmén johtaja ja ladkéri vastasivat kysy-
myksiini syddmellisesti. Sain siitd suurta
lohdutusta huoliini. Pdatin saman tien
liittyd Bruno Gréningin ystavapiiriin.

Vasta joitakin kuukausia myohemmin
sain ndhdd Bruno Groningistd kertovan
dokumenttielokuvan “Ilmié Bruno Gro-
ning” Bruno Groning vilitti ihmiskun-
nasta ja tiesi luonnollisesta eliméntavasta,
joka meiltd on tind paivind kadonnut. Hin
jakoi timén tiedon meille eikd vaatinut mi-
tddn vastineeksi - vain rakkaudesta ldhim-
mdisiddn kohtaan. Historia tuntee joitakin
sellaisia altruistisia ihmisid. Oivalsin, ettei
tieni ystavépiiriin ollut sattumaa - tunsin
tulleeni rakastavasti kutsuttuna kotiin.

"Me olemme Bruno Groningin
ystavapiiri!”

Bruno Gréningin ystavapiirin perusti
vuonna 1979 itavaltalainen opettaja Gre-
te Hausler, joka oli vuonna 1950 itse ensi
kerran Bruno Gréningin tavatessaan pa-
rantunut  kolmesta parantumattomasta
sairaudesta ja sen jilkeen toiminut tdmén
laheisend avustajana Gréningin kuole-

Bruno Groning 1906-1959.

maan asti vuonna 1959. Havaitessaan, ettd
parantumiset jatkuivat riippumatta Gro-
ningin fyysisestd lasndolosta, han halusi
mahdollisimman monen ihmisen maail-
massa saavan tietda siitd, jotta hekin voisi-
vat saada apua ja parantua Bruno Gronin-
gin jalkeensd jattamaa oppia noudattaen.
Ystavapiirin alku oli vaatimaton, vain
muutama Bruno Gréningin hyvd ysta-
vé yksityisasunnon olohuoneen sohvalla.
Mutta heiddn syddamensé olivat avoimina
ja valmiina kulkemaan Bruno Groningin
viitoittamaa tietd: “Usko ja luota, jumalal-
linen voima auttaa ja parantaa!” Tdna péi-
véand tuo ryhmd, joka tuolloin totesi: “Me
olemme Bruno Gréningin ystavépiiri!”, on
kasvanut yli 82 000-jaseniseksi organisaa-
tioksi, joka on yksi maailman suurimmista
jarjestoistd, jotka ovat omistautuneet hen-
kista tietd tapahtuvalle parantumiselle.
Suomessa Bruno Groningin ystavapii-
riin kuuluu 236 ystavas, jotka kokoontuvat
viidelld paikkakunnalla sijaitsevissa yhtei-
soissd seka virtuaalisesti nk. etayhteisossa.

Séaannollisten tapaamisten voima

Aloimme tuttavani kanssa kdyda saannolli-
sesti yhteisotunneilla, joita on kolmen vii-
kon vilein. Joka kerran tuntuu kuin tulisin
kotiin. Yhteistunnit on suunniteltu siten,
ettd niissd on sijaa laululle, runolle, sydén-
td avaavalle musiikille, Brunon Groningin
sanoille sekd kertomuksille kokemuksista,
joita on syntynyt Bruno Groningin oppia
noudattaen. Keskeistd on parantavan ener-
gian vastaanottaminen hiljentymalld. Ta-
paamisissa voima on tunnettavissa. Bruno
Groning vertasi sité sisdisen akun lataami-
seen. Kaikki eivét edes huomaa vastaanot-
tavansa voimaa, mutta se vaikuttaa.
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Yhteisotuntien merkitys

Mitd itse olen saanut yhteis6tunneilta?
Voimaa, avunsaanteja, henkistd kasvua.
Tunnen olevani henkisesti vahvempi ja
rauhallisempi ihminen, avuliaampi ja ym-
martavaisempi lahimmdisidni kohtaan.
Minun ei my6skddn enda tarvitse uhrata
ajatustakaan taannoiselle diagnoosille; ky-
seinen vaiva ei endd vuosiin ole nostanut
péaitddn kehossani. Mutta ennen kaikkea
olen oppinut luottamusta: Annan sisdisen
tunteeni, syddmeni puhua. Se paljastaa
minulle usein muita nikokulmia, kuin
mitd oma asennoitumiseni kohtaamieni
asioiden suhteen sanelisi. Olen iloinen sii-
té, ettd elamaélldni on jélleen oikea suunta.

Aivan huomaamattani my6s laheisil-
leni on tapahtunut hyvid asioita. Voima,
jota itse vastaanotan sekd kotona ettd ys-
tavapiirin kokoontumisissa, vélittyy kaut-
tani kaikille, joita péivittdin kohtaan. Sen
positiivinen, parantava ja kohottava vai-
kutus nakyy ihastuttavalla tavalla myos
heiddn elimassaan.

Ystavapiirissd kaikki tehdddn vapaa-
ehtoisesti, kenellekddn ei makseta palkkaa
ja kaikki ovat tasa-arvoisia. Me seisomme
rinta rinnan, kisi kiadessa. Ja usein sanat
ovat turhia, katse silmiin kertoo enem-
mén kuin 1000 sanaa.

Tapaamisen lopussa olen eri ihminen
kuin alussa, tdynnd hyvinvointia ja syvaa
rauhaa, jotka valtasivat minut. Sen soisin
jokaiselle. Kutsun sinut sydamellisesti ko-
kemaan tdman itse.

Lisdtietoa:

Bruno Groningin ystavapii-
rin suomenkielinen Youtube-
kanava:
http://www.youtube.com/
brunogroeningorgfi

Bruno Gréningin ystavapiirin suomenkie-
liset verkkosivut:

https://www.bruno-gro- [y
ening.org/fi et g
Yhteydenotto:

https://www.bruno-gro-
ening.org/fi/yhteystiedot/yhteydenotto-
piste

tai Aino Sydes, 050 3742515,
aino.sydes(at)gmail.com

Bruno Groningin ystévépiirin ko-
koontumiset Turussa Konsan Kar-
tanossa, katso s. 10 Toistuvat tapah-
tumat. Dokumenttielokuvan “Ilmi6
Bruno Groning” esitys Turussa su

2.10. klo 12. Katso s. 10. Elokuvan tii-
seri: https://youtu.be/WOBB2740aKU

SEPPO ILKKA

lamme siirtymévaihetta niin sano-
Etusta Kalojen aikakaudesta Vesi-

miehen aikaan. Tdhdn prosessiin
sisiltyy aikakautta leimaavien henkisten
energioiden vaihtuminen.

Kuluneen noin kahden tuhannen vuo-
den jaksona olemme eldneet vesielemen-
tin hallitsemaa mystista Kalojen aikakaut-
ta, jonka johtavana energiana on ollut niin
sanottu kuudes sade, eli antaumuksellisen
rakkauden, palvonnan ja toisaalta fanaatti-
sen oikeaoppisuuden energia. Alkavana pa-
rina tuhantena vuotena tdmén tilalle nou-
see seitsemas sade, joka on muuntamisen,
puhdistamisen ja rakentavan jdrjestyksen
energia. Alkavaa Vesimiehen aikaa hallitse-
va ilmaelementti sallii monien tuulten pu-
haltaa olemassaoloomme. Siirtymavaihe
kestdd vield ainakin kymmenia ellei satoja
vuosia. Olemme talld hetkelld alttiita kum-
mankin aikakauden energioille ja saamme
seurata niiden asteittaista vaihtumista.

Koko aikakautta leimaavan energian
rinnalla vaikuttaa niin sanottuja sivusatei-
té, joissa esiintyy nopeampaa vaihtelua. Jo
ainakin toista sataa vuotta on sivusdteend
ollut viides, tiedon, tieteen ja paattelykyvyn
sade. Se tulee oleman voimissaan vield pit-
kaan Vesimiehen ajan jo alettuakin. Mikdan
niin sanotuista seitsemdstd luovan energian
sateestd ei poistu kokonaan kiytostd, mutta
aina osa niistd on aktiivisempia, jotkin taas
ikdan kuin lepadmassd ja puhdistumassa.
Lepdavit siteet kuitenkin tasapainottavat
johtavien sateiden toimintaa.

Lepddvind siteind ovat Vesimiehen
ajan tultua tayteen voimaansa Kalojen ai-
kakauden kuudes sédde ja vield joitakin sa-
toja vuosia neljas, konfliktin kautta synty-
van harmonian, kauneuden ja aineellisen
olemisen side. Kolmas, luovan dlyn ja
kaytannollisen aikaansaamisen sade seka
toinen, universaalin rakkauden, viisauden
ja myGtitunnon sade pysyvat myos aktii-
visina. Toinen side on planeettamme joh-
tosdde, ja sellaisena aina lasnd. Ensimmai-
nen, tahdon, luovan impulssin ja aloitteen
sade on niin voimakas ja vddrin kaytet-
tynd tuhoavakin, ettd se on ollut pitkddn
kaytossd enimmakseen muiden sitei-
den kautta. Alkavana Vesimiehen aikana

uudet energiat

on mahdollista, ettd tahdon side saat-
taa tulla suoremmin kiyttoémme seitse-
mdnnen siteen ohjatessa sitd rakentavaan
suuntaan. Oppiminen ensimmdisen si-
teen oikeaan kayttoon saattaakin olla yksi
tarkeimmistd Vesimiehen ajan kehitys-
tehtdvistimme ihmiskuntana ja yksiloind.
Ei ole odotettavissa, ettd tdma olisi help-
po tehtéva. Siksi tdhdn on syytd suhtautua
sekd avoimuudella ettd varovaisuudella.

Seitsemdn luovan energian siteen vaih-
telu tuo esiin kullekin aikakaudelle luon-
taisia impulsseja ja toimintatapoja. Viime
aikoihin asti emme ole yleensa olleet tietoi-
sia séteistd, mutta olemme silti kdyttaneet
niitd tahtomme mukaan, sekd hyvééan ettd
pahaan. Sade-energioiden tietoinenkaan
kaytto ei takaa sitd, ettd olisimme niin sa-
notulla oikealla tielld. Tieto siteistd lisdd
vastuutamme siitd, mitd niiden tukemana
teemme. Sdde-energioiden ymmartami-
nen kuuluu kuitenkin kehitystehtaviimme.

Nakokulmamme maailmasta vaihtuu,
kun siirrymme kuudennen siteen vaiku-
tuspiiristd seitsemdnnen sdteen ajatusta-
paan. Olemme etsineet kohdetta rakkau-
dellemme ja palvonnallemme, ja odotimme
tuon kohteen kertovan meille, mika on oi-
kein ja mikd vadrin. Seitsemds sade sallii
meidéin nidhdé, miten monipuolisia arkem-
me ja pyhdmme ongelmat ja tehtavit ovat,
ja tunnistaa niihin sisdltyvét kehityksen ja
muuntumisen siemenet. Se antaa keinoja
ohjata tuota muuntumista. Se ei poista tar-
vettamme saada korkeinta ohjausta.

Viides side on seitsemannelle siteel-
le mitd paras kumppani auttaessaan meitd
terdvoittimaan erottelukykydmme. Viides
side ruokkii mieltimme ja ajatteluamme
tieteelliselld ja muulla tasmalliselld ja oi-
kealla tiedolla. Sen avulla olemme valmiim-
pia nakemdén, mihin suuntaan asioita on
syytd kehittdd. Tdmé antaa seitsemdannen
siteen toiminnalle oikean lahtokohdan.

Vaikka seitsemdnnen siteen on perin-
teisesti ajateltu liittyvian magiaan ja alkemi-
aan, kuuluu sen alaan aivan jokapaivéisen
kehitystyon tukeminen. Paremman huo-
misen rakentaminen sisdltdd molempia,
sekd esoteerista puhdistusta ja muuntamis-
ta ettd konkreettista uuden luomista.

Puhdistusprosessin on usein ajateltu
olevan vaikea ja jopa tuskallinen. Vanhan
sanonnan mukaan kuljemme kirsimysten
kautta tahtiin. Mikali kdytossimme olisivat
vain edelld nimetyt seitsemén luovan ener-
gian sddettd, tama voisikin kuvata tilan-
nettamme varsin hyvin seka yksiloind ettd
ihmiskuntana. 1900-luvun viimeisind vuo-
sikymmenind on saataville kuitenkin avau-
tunut uusia sade-energioita. Puhutaan vii-
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destd uudesta sateestd. Ne ovat yhdistelmia
seitsemdstd perussdteestd ja niin sanotun
Alkulahteen korkeasta energiasta.

Kahdeksas, puhdistamisen side, koos-
tuu séteistd 4, 7 ja 5. Yhdeksds sade on ilon
ja henkisten kykyjen ja sielun ilmenty-
misen sdde. Se muodostuu séteistd 1 ja 2.
Kymmenes, tasapainon ja hengen ilmenty-
misen sédde, sisaltaa siteitd 1, 2 ja 3. Yhdes-
toista, palvelemisen side, koostuu siteistd
2,5ja 1. Sen sanotaan poistavan viimeiset-
kin henkisen nousun esteet. Kahdestoista,
kaikkiallisen kauneuden kultainen sade,
muodostuu yhdistelméné kaikista sateistd
1,2, ...,11. Uusien viiden siteen voi katsoa
olevan seitsemdnnen siteen alaséteitd. Ne
ovat ominaisuuksiltaan puhdistavia ja nii-
den kaikkien sisaltdima Alkuldhteen energia
tekee niisté kauniita ja korkeavarahteisia.

Naiden sddejirjestelmaan tulleiden li-
sdysten lisaksi on tullut esiin, ettd 12:lla
perustason sateelld on olemassa vastineita
korkeammilla olemassaolon tasoilla, kuten
kausaalitasolla, joka kantaa karmaamme
tai luonnonhenkien tai valon enkelien ta-
soilla. Olemme ndin siirtymassd Vesimie-
hen aikaan varustettuna uusilla energioilla,
joita ei ole koskaan aikaisemmin ollut kay-
tossamme.

Ilmaelementin hallitsemana Vesimie-
hen aikana on varauduttava myos siihen,
ettd vapaat tuulet puhaltavat eteemme mo-
ninaisia houkuttavia ajattelutapoja, jotka
tarjoavat mahdollisuuksia ajautua harha-
teille. Erilaiset salaliittoteoriat ja sosiaalisen
ja muun median kautta levidvat uskomuk-
set antavat esimakua siitd, millaisia testeja
henkisen tien etsijit kohtaavat uutena ai-
kakautena. Myos kehityksen vastavoimat
tulevat oletettavasti kdyttimaan hyvak-
seen uuden aikakauden olosuhteita. Erdi-
den toimijoiden on jo nyt nahty levittavin
johdonmukaisesti omia valeitaan. Erotte-
lukyvyn merkitys tulee olemaan entistékin
tarkedmpi, jos tahdomme henkistd nousua
itsellemme ja ihmiskunnalle. Onneksi tu-
kenamme on ainakin aluksi viidennen sé-
teen erottelukykya rakentava voima.

Seitsemdn perussiteen energiat ovat
joka tapauksessa saatavilla. Sadejarjestel-
maan tulleet lisdykset, viisi uutta sadettd ja
korkeammilla tasoilla vaikuttavat siteiden
muodot, tulevat kdytt6on vain, jos kutsum-
me niitd toimintaan. Siksi meilld ihmisilld
on vastuu siitd, milla tavoin tahdomme tu-
levana aikana muuntua ja muuntaa olo-
suhteitamme. Olemmeko valmiita muun-
tumaan korkeimman valon kantajiksi?

Seppo Ilkan luento Turun henkisen
keskuksen illassa 13.10. Katso s. 11.
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PIRJO HAAPAKOSKI

teliaisuudesta  luonteenpiirteend

on usein paljon hydtyd. Uteliai-

suus nimittdin poiki oman yrityk-
sen bioresonanssiterapeuttina ja hoidan
nyt sekd ihmisid ettd eldimid. Ensimmaisen
kosketukseni bioresonanssiterapiaan sain -
niin kuin usein tdhan huonosti tunnettuun
alaan saa - ystdvin kautta vuonna 2013.
Ystavini kivi bioresonanssimittauksessa ja
kertoi minulle tuloksistaan. Ne olivat sen
verran kiinnostavia, ettd pian istuin vas-
taanotolla itsekin koirani kanssa. Vaiku-
tuin tuloksista ja halusin tietda lisaa. Olin
sellaisessa elimantilanteessa, etta uudelle
oli tilaa ja kaikeksi onneksi.alan huippu-
osaaja Marjo Urbanski oli aloittamassa nii-
hin aikoihin uuden’koulutusryhmin kans-
sa, johon kaikeksi onneksi paasin mukaan.
Jos olin ollut/aikaisemmin.. vaikuttunut
- nyt olin sugrastaan tyrmistynyt. Marjon
kertomukset omien asiakkaidensa paran-
tumisista mitd ihmeellisimmistd vaivois-
ta saivat vakuuttumaan, etta olin, tehnyt
oikean paitoksen heittdytyessani  tahin
vihin tunnettuun, mutta mahdollisuuksia
tdynnd olevaan maailmaan. '

Bioresonanssiterapian taustaa

Bioresonanssiterapia on suhteellisen va-
han tunnettu Suomessa, vaikka esimer-
kiksi Saksassa ja Kiinassa sitd kaytetdan
paljonkin. Mikd ei sindnsd ole ihme,
koska bioresonanssiterapia perustuu aku-
punktiopisteistd saatavaan informaatioon
eli sen juuret johtavat suoraan vanhaan
Kiinalaiseen ladketieteeseen. Saksassa sen
sijaan on pitkdt perinteet homeopatian
kaytostd ja sielld saksalainen Reinhold
Voll kehitti ensimmaisen sihkéisen aku-
punktiolaitteen. Hinen ajatuksiaan vuo-

Bioresonanssiterapia - t ulevaisuuden hoitomuoto

. Milk
[_intoleronce

rostaan lahtivit vieméadn eteen péin Franz
Morell ja Erich Rasche ja heiddn tyonsd
tuloksena syntyi ensimmainen sdhkoinen
bioresonanssimittalaite Mora. Kayttama-
ni MSAS-Professional-laite on suoraa jat-
kumoa téhén kehityslinjaan, jota voidaan

liseen ilmi6on, missé kaikilla aineilla ja eli-
6illd on oma ominaisvéréhtelytaajuutensa.
Terapeutti hyodyntad tyossdin mittalaitet-
ta, joka tunnistaa, mitkd taajuude_t_‘res Noi-
vat mitattavan ihmisen tai eldimen kehos-
sa. Jos tietty taajuus resonoi, kyseinen aine
tai olio on silloin lasna. Menetelmissa on
onnistuttu yhdistimddn lansimainen tek-

nologia ikivanhaan kiinalaiseen lddketie-

teeseen ja laitteen avulla saadaan hyvin
tarkkaa informaatiota elimiston tilasta.

Mita bioresonanssimittauksessa
tapahtuu?

Itse mittaaminen tapahtuu sormien ja var-
paiden akupunktiopisteistd. Bioresonans-
simittauksen aikana kehon tasapainotila
- kudosten ja elinten kunto - mitataan
MSAS-Professional laitteella siten, ettd
mitattavana oleva henkilo pitdd kades-

sdan kuparista kapulaa terapeutin paina-
essa yksitellen eri akupisteitd kuparisella
mittakérjelld. Mittaus on verrattain nopea
sekd kivuton ja vaaraton. Ainoana esteend
mittaukselle on sydimentahdistin, koska
hetkittdin mittauksen aikana kehon lapi
kulkee heikko sahkoimpulssi. Jos mittaa-
minen ei onnistu suoraan mitattavasta
ihmisestd, kuten voi kdydd esimerkiksi
pienen lapsen kohdalla, mittauksen voi
tehdd hiusndytteestd aivan samoin kuin
eldimet marsusta hevoseen mitataan kar-
vandytteestd. Télloin valimatkakaan ei ole
este ja olenkin mitannut monia kauempa-
na asuvia ihmisid ja eldimid postissa lahe-
tetystd hius- tai karvandytteesta.

Poissa tasapainosta?

=

‘Bioresonanssiterapeutit lahtevat liikkeelle
kutsua myds sahkoiseksi homeopatiaksi. |/
Bioresonanssiterapia perustuu fysikaa- ||

ajatuksesta, ettd keho pyrkii aina tasapai-
noon. Meitd rasittavat monet ulkoapain
tulevat tekijat, joita emme voi kokonaan
vilttad tai korttrolloida. Tyopaikkamme tai
jopa kotimme voi olla tdynnd homeitioitd ja
ymparistostd saamme my6s raskasmetalle-
ja sekd mikromuoveja, ruokamme sisaltaa
epapuhtauksia kuten torjunta-ainejadmis,
ladkkeet jattavét jlkensd ja niin edelleen.
Lisiksi kiusanamme ovat viela loiset, bak-
teerit ja virukset. Naméd kaikki yhdessd
ovat kuin tynnyrin pohjalle pikkuhiljaa ke-
raantyvad kuonaa, mika ei aiheuta ongel-
mia niin kauan kuin kehomme pystyy pité-
madn ylla tasapainotilan ja puhdistamaan
itsedan. Jossain vaiheessa voi kuitenkin
kdyda niin, ettd tulee se viimeinen pisara,
joka saa tynnyrin valumaan yli. Tdma voi
ndkyé erilaisina sairauksina tai pienem-
pind vaivoina kuten unettomuutena, ar-
tyneisyytend, aivosumuna, allergioina tai
hormoniperaisind ongelmina.

Ongelmat harvoin alkavat aivan yhtak-

ki ja niitd alkaa usein kertyd useampia il-
man, ettd ensimmaisiin pikku kremppoi-
hin kiinnittdd mitddn huomiota. Tottumus
on toinen luontomme. Liian usein sitd on
tottunut pieniin ja vahan isompiinkin vai-
voihin eikd tule ajatelleeksi etteivét ne ole
normaaleja. Nédin oli kdynyt itsellenikin.
Tekemieni hoitojen ja loishddtjen myo-
td ihan normaaleina pitiméni pikkuvaivat
ovat havinneet kuten my6s rasitusastma ja
jatkuvat vatsanpurut, eiki minun ole tar-
vinnut vaivata ladkdrid omien vaivojeni
kanssa kertaakaan koko sini aikana, kun
olen ollut tekemisissd bioresonanssiterapi-
an kanssa. Omat ongelmani ovat onnekseni
olleet varsin pienid verrattuna esimerkiksi
jatkuvaan padnsirkyyn, migreeniin, tuleh-
duskierteisiin, Crohnin tautiin, pahoihin
kuukautiskipuihin tai vaihdevuosioireisiin

ja krooniseen vasymykseen, joita bioreso-,

nanssiterapialla on onnistuneesti hoidettu.

Bioresonanssiterapiassa  tavoitteena
on saada keho tasapainotilaan ja myos
pysymain siind:*Terapeutin tarkoitukse-
na ej ole hankkia “vakioasiakkaita” vaan
nimenomaan piinvastoin - tasapainossa
oleva keho pystyy itse palautumaan hai-
riotiloista ja puhdistamaan itse itsensa ai-

- van Kuten sen kuuluu tehdikin.

Takaisin tasapainoon

Toisinaan hiiriotekijoitd on kertynyt litkaa
ja keho tarvitsee apua pastikseen taas al-
kuperiiseen tilaansa. Téssid kohden bioreso-
nanssiterapia voi olla kokeilemisen arvoinen
vaihtoehto. Bioresonanssiterapiassa tehddan
mittauksen liséksi laitteen avulla myds hoi-
to, joka edesauttaa esimerkiksi kemikaali- ja
homemyrkkyjen poistumista luonnollisia
teitddn aineenvaihdunnan mukana ulos ke-
hosta. Kdytinnossd tdmén lisaksi terapeutti
useimmiten joutuu antamaan yksilolliset

ohjeet kotona tehtdvid puhdistuskuureja
varten, joissa kdytetddn hyvin laajalla kir-
jolla erilaisia yrttivalmisteita. Nama kuurit
kestavit tapauksesta riippuen muutamasta
viikosta muutamiin kuukausiin, jonka jl-
keen on hyvi tehda tarkistusmittaus, jotta
nihdiin, onko niilld saavutettu haluttu tu-
los. Muutoksen toki tuntee myds kehossaan
ja padsadntoisesti kokemukset ovat olleet
hyvid. Aivosumu hellitddn, uni on syvem-
péd, epamadriiset kivut ja saryt helpottavat,
vatsa alkaa toimia eivatka erilaiset ruoka-ai-
neet endd tee kiusaa. Jokainen on itse oman
olonsa paras arvioija, mutta ei ole pahitteek-
si vélilld pitad pientd kirjaa - tottumus on toi-
nen luonto - totumme nopeasti niin hyvassi
kuin pahassa. Kun pddnsérky ei endd vaivaa,
mitdpd sitd suotta muistelemaan. Usein on-
kin kdynyt niin, ettd vasta seuraavan kdyn-
nin aikana palautuu mieleen, ettd niin....
edellisestd vatsan kramppikohtauksesta on-
kin jo kuukausia aikaa! 5

Kenellekddn ei varmasti tule yllitykse-
na, etta hyvinvoinniésa erittain suuri mer-
kitys on oikealla ravitsemuksella. Vatsa- ja
suolisto-ongelntiakin saadaan usein helpo-
tettua, kun ruokavaliosta poistetaan drsytti-
vit ruoka-aineet siksi aikaa, etti suolisto eh-
tii levdtd ja parantua. Bioresonanssiterapiaa
voi kiyttdd myos ravitsemusneuvonnan tu-
kena, koska laitteen avulla voidaan mitata
mm. elimistn rasvahappojen, hivenainei-
den ja vitamiinien tasapainotila seka etsid
kullekin parhaiten sopivia ruoka-aineita.

Mielenkiintoisen havainnon tein myds
reilu vuosi sitten, kun mitattavakseni il-
mestyi perdkkain useampi “luomuruokai-
lija”. Heiddn mittaamisensa oli konkreetti-
nen muistutus siita, etta ravinnolla todella
on valid. He olivat puhtaimpia mittaamia-
ni ihmisid koko urani aikana ja siitd sain
inspiraatiota parantaa myds omaa ruoka-
valiotani sekd painottaa tydssdni ruuan

puhtauden tarkeyttd. Eikd pidd unohtaa
vettd, tuon ravintoaineista kaikkein tar-
keimmén puhtauden vaalimista!
Luomuruuan my6té tieni vei Kaarlejo-
en Luomutilalle Tortinmékeen, jonka upe-
assa paarakennuksessa télld hetkelld pidén
vastaanottoa. Lisdd tietoa aiheesta loytyy
nettisivuiltani: https://vaivaton.info
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KAARMEENKANTAJAN
VIITOITTAMANA

KAARMEENKANTAJA - SOLAARINEN SOINNUTTAJA

Kirjassa yhdisi‘ei‘&&n tulkintoja monen henkisen tieteenalan linjauksista.
Kahdentoista tahdistén merkkilaadut odottavat mestariansa, eli kolmattatoista
ulottuvuuksien avaajaa ja mystista opettajaansa K&&rmeenkantajaa, joka on
saapunut virittdmadan solaarista jarjestelmaamme Skorpionin- ja Jousimiehen
tahdistsjen valista. Nain alkaa Tahtiolentojen mystavaikutuksella noste uusien
aikakausien, seka ulottuvuuksien |c:ajen+uvcan tietoisuuden viriamiseen,
innoittaen inspiroimalla tutkimaan uusien universaalien aika-avaruuksien
laadullisten ominaisuuksien todentumien i|men+ymi6.

Dan Sobackin arvostelu kirjasta www.sateenkaarisanomat.net s. 21.

Kirjassa kasitellaan mm. seuraavia asioita:

- Astrologia 12-14 merkin kartta

- Numero|ogiaa sie|unpo|us’ra

- Sﬁdeoppic rinnakkaisuuksista

- Tasoasteista henkistymisessa

- Vihl(imyl(sisf('i arkihaasteissa
Vastapareista tahdistévoimissa

LISATIEDOT JA TILAUKSET
SAHKOPOSTITSE:
starinfo@tahtitieto.fi
Muista laittaa tilaukseen

i mukaan nimesi, osoitteesi
- Muunnelmia néiden yhdistelmista JAHTITIENQ ja puhelinnumerosi.
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kuitenkin alkusysays.

Turun Seudun Spiritualistit ry
Taimi II, Puutarhakatu 21, Turku

Katso lisad www.henkinenkehitys.fi / Yhdistysten ohjelmat / Turun Seudun spiritualistit.

Pe 23.9. klo 18.30— MEEDIOTILAISUUS, Irene Nadén.

Su 25.9. klo 11-17 AVAUDU MEDIAALISUUDELLE HENGEN LEMPEASSA VOIMASSA,
Irene Nadén. Tyopaja sinulle, joka olet vasta 1dytamassa psyykki-
syyden ja mediaalisuuden itsessasi tai haluat vahvistaa taitojasi
edelleen viisaan henkimaailman ohjauksessa.

Su2.10. klo 11-17 PAIVA INSPIRAATION ja LUOVUUDEN lihteilld, Anna-Maija Usma.
Kaiken luovan toiminnan alkuna on mielikuvitus, jolle tarvitaan

Pe 21.10. klo 18.00— MEEDIOTILAISUUS, Anu Viisanen ja Alan Graig.
Ti 8.11. klo 18.00- TERVEYTTA ja RENTOUTUSTA &éniaalloilla, Hanna Mattila.
Aéniaallot jondattelevat ihmisen rentoutuneeseen, meditatiiviseen tilaan
La 19.11. klo 14.00 PIENMEEDIOTILAISUUS, Sirpa Nieminen.
La 10.12. klo 15.00— JOULUJUHLA jasenille. Jouluista tunnelmaa, joulupuuro/kahvi.
Seuran omat meediot valittavat viesteja.
Satu Kekalainen/ hiljentyminen kristallimaljojen varahtelyissa.

?

:% Avaimet menneisyyteen, tienviittoja tulevaan.
| & Odottamattomia ja syvallisia vastauksia:
| o johtolankoja ratkaisun ytimeen.

- Siséltorikkaat, sielutasoa valottavat tulkinnat -
katevasti suoraan sahkopostiisi!
* Evoluutioastrologiaa (auri luu / synty tta / parisuhde
-/ ajoitukset) (myos yritysten, haiden ja muuttojen ‘syntymakartat’)
(z0om tai vastaanotto) —— =
* Lépivalaiseva sieluperhe-, elimantehtéva- tai karmatulkinta
 (selvanakd, kirjallinen) —
* Eldinkommunikaatio valokuvasta (kirjallinen: lemmikille tai jo
| edesmenneelle rakkaalle) = -

Wghdmus menneeseen ta%
" m

| * Enkelivalohypnoosi (kohtaat enkelisi, poistat tukkeumat,

B e, = ( P = ——

wtuu lentoon)

esteiden ol . Hypn| on
s ja metamorfoosi: muutos
omasti ja keriytyy auki ajan kuluessa.

selkkaperéisistd tulkinnoista: |4
ua.net §

(0 sisnsta@qmail.nnm
| 040-778 2396 (Puhyhteydenotot

tekstiviesteina!)


https://vaivaton.info

Mayalaaketiede

MINNA KEITU

utkijoi-
den maa-
ritelmana

voidaan pitda A.
Pisquiyn —maa-
ritelmdd  "Ma-
yalddketiede on
mayakulttuurille
ominainen kokonaisuus ajatuksia ja kay-
tintojd  diagnosoimaan, ennaltachkai-
semaan, hoitamaan ja parantamaan sai-
rauksia, kulttuurin kdytdnnén mukaan.
Voidaan lisdksi sanoa, ettd mayaldaketie-
de on laiketieteellinen hoitomuoto, sisil-
tden kaiken tarvittavan, jotta sitd voidaan
kutsua laaketieteeksi”

Mayakansat elavit Eteld-Meksikon, Gua-
temalan, Belizen, Hondurasin ja El Salvado-
rin alueilla. Mayat puhuvat 40:4 eri maya-
kieltd ja ovat sdilyttineet monia perinteitddn
koskemattomina. Yksi ndistd perinteistd on
mayalddketiede. Alue on monikulttuuris-
ta ja mayat kuuluvat monilla alueilla riistet-
tyyn kansanosaan huolimatta siitd, ettd esi-
merkiksi Guatemalassa mayoja on yli 60%
vdestostd. Siind missd valkoinen viestonosa
tai ladino (valkoisen ja latinalaistaustaisen
jalkeldinen) luottaa tavanomaiseen valtiolli-
sen koululddketieteen palveluun, mayavées-
t0 kayttad paljolti yhteisdidensd perinteisten
mayalddketieteen harjoittajien palveluita.
Tapaamani mayat sanoivat usein, ettd ta-
vallisissa vaivoissa kuten flunssa tai vatsaki-
pu he voivat menné lddkarin vastaanotolle,
mutta kun on kyseessd oikea vaiva (vaka-
va tila), niin he hakeutuvat H-menin hoi-
toon. Guatemalassa mayavaestolld on myos
oma oikeusjdrjestelménsd ja mayavdesto on
kansallisen jarjestelman kanssa tekemisissa
vain, jos riita koskee mayan ja ladinon/val-
koisen keskinaista ongelmaa.

Mayalaaketieteen historiaa

Mayaldaketieteen historiaa ja menetelmid,
sekd sen kdyttéad nykyaikana on tutkit-
tu tiedemiesten toimesta jo 1800-luvulta
lahtien Meksikossa Yucatanilla, Belizessa
ja Guatemalassa. Arkeologisten ldytdjen
innoittamat teesit ja Cortezin joukkojen
kirjoittamat aikakirjat eivdt aina ole toden-
perdisid kulttuurieroista johtuen. Moni-
kaan tutkijoista ei ole keskustellut mayojen
kanssa heiddn nakemyksestdaan. Codex
Barberini - azteekkien kasvikirja vuodel-
ta 1552 on azteekkildakarin kirjoittama ja
kuvittama kirja kasveista ja niiden kaytos-
td. Maya- ja azteekkikulttuurit sekoittuivat
700 jaa jalkeen, jolloin on todennakoistd,

ettd mayojen kayttamid kasveja on ollut
my6s azteekkikasvikirjassa. Espanjalais-
ten valloittajien ennakkoluulot ja asen-
teellisuus kuitenkin esti mayaldaketieteen
laagjemman kayton. Osa ladkkeistd, joita
valloittajat alkoivat kayttdd uudessa maa-
ilmassa kuten kiniinipuun kuori kuume-
oireiluun ja tupakka masennusoireisiin tai
mineraalit ja kristallit, vietiin Eurooppaan
uusina ladkkeing, joita kaytettiin valloitta-
jien omien nikemysten mukaisesti. Koh-
taamansa riiston ansiosta mayat eivét ole
olleet halukkaita kertomaan tietojaan ja
usein poliittisten syiden vuoksi, tietoa pit-
kalle kehittyneestd ja tehokkaasta mayald-
ketieteestd ei ole haluttu tuoda julkisuu-
teen. Uuden ajan alussa tdmé on kuitenkin
muuttumassa. Oman haasteensa luo mayo-
jen maailmankuvan ymmértdminen ja
halu ndhdi lansimaisen ladketieteen oppi-
en ohitse voidakseen sisdistdd uudenlaisen
terveyden ja tasapainon paradigman, jossa
ihminen eldd tietoisesti nyt-hetkessd hen-
kimaailman ja pdivitietoisen maailman
kanssa kunnioittaen kaikkia elollisia.

Mayalaéketiedettd nykyaikana

Guatemalassa mayaldaketieteen kéyttod
pyritddn edistimddn nykyisin kansallisel-
la ohjelmalla. Yucatanilla mayalddketie-
dettd koulutetaan muutamassa opistossa,
mutta ndmd mallit eivdt ole saavuttaneet
suurta suosiota. Perinteinen tapa koulut-
tautua on toisen parantajan opissa ja tima
on edelleen yleisin tapa mayalddketieteen
osalta. Osa ndistd parantajista pitdd pa-
rantajakoulua, jossa koulutetaan useam-
pia opiskelijoita kerrallaan.

Meksikossa Chiapaksen alueella ta-
pasin nuoren koulutettavan parantajan,
joka oli kotoisin nimekkaastd kylastd, jos-
ta tuli erinomaisia parantajia ja nikijoita.
Nuorella miehelld oli hieman karsastava
katse, silld sitd pidetddn hyvind ominai-
suutena parantajalle edistimddn nékijan
kykya. Olin kdymadssd hyvin varustetus-
sa yrttiapteekissa ja nuori mies tuli kysy-
madn tarvitsinko apua. Nama yrttiapteekit
ovat mitd moninaisempia runsaudensar-
via, joista voi 1oytdd kaikkea mahdollista
parantamistarkoituksiin: kuivattuja kasve-
ja, juuria, lehtid, kukkia, luontaistuotteita
purkeissa tai nestein, luonnollisia dljyja,
kasviuutteita, copalia tai hajupihkaa pol-
tettavaksi, kalkkia maissitaikinaan, amu-
letteja ja energiamagneetteja, kynttil6itd
alttareille ja rukouksiin, pyhda vettd toi-
mituksiin, energisoituja suihkeita eri tar-
koituksiin (suhde, raha, ty6 ym. ongel-
mat), kristalleja, eri vérisid ja kokoisia
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kynttiloitd eri tarkoituksiin, Guadalupen
neitsyen ja pyhimysten patsaita, magian
harjoittamisen vélineitd ja Santa Muerte
kultin vélineitd. Nuori mies kertoi teke-
vansd yhdeksan kuukauden harjoittelu-
jaksoa yrttiapteekissa, jonka jalkeen palasi
opiskelemaan opettajansa johdolla seuraa-
vaa osa-aluetta. Vaihdoimme tietojamme
kasvien vaikutuksista ja etsimme tarvit-
semiani yrttejd. Hanestd on tarkoitus tulla
jonain pdivind H-men, jos hdn saa suori-
tettua opinnot hyvéiksytysti loppuun.

Toinen tuntemani ylipappi/paran-
taja sai oppia isiltddn ja veljeltddn, jotka
molemmat olivat arvostettuja h-meneita.
Tama suku suojelee temppelienergioita ja
samalla toimii parantajina.

Ch’ulel - elamé&nenergia,
jumalallisen sielun virtaus

Kaikki alkuperdiskansat kuten mayat tun-
nistavat ja kunnioittavat eldménenergiaa
sen kaikissa muodoissa. Kasveissa, puissa,
kivissd, eldimissd ja ihmisissd virtaava eld-
ménenergia on mayojen mukaan ldhtoisin
alkuldhteestd. Koko maailmankaikkeus
on varéhtelevdd energiaa, jossa virtaa sille
tyypillinen Chulel-energiavirta. Sitd on
taloissa, vuorissa, lahteissé ja vesissd, py-
hissd paikoissa, maassa tietyissd paikoissa,
tahdissd ja aivan kaikkialla. Ch"ul tarkoit-
taa jumalallista tai sielua. Yucatanin mayo-
jen mukaan Chanul on suojeleva voima,
jonka henkil6 voi jakaa villieldimen kans-
sa ja tatd kutsutaan joskus voimaeldimek-
si. Kun lapsi syntyy, timan yksiléllinen
Ch'ulel alkaa virrata lapsessa ensimmai-
selld sisddnhenkdisylld. Samaan aikaan
talle syntyy henkitasolle chanul, joka voi
toimia auttajana, kun tité tietoisesti kut-
sutaan. Joillakin h-meneilla chanul on ja-
guaari ja osa ndistd h-meneista pystyy kul-
kemaan yossd jaguaariksi muuttuneena.
Koska Ch “ulel energia on kaikkialla, se
ei voi olla erillisend. Chulel on ldsni jo-
kaisessa tasossa, silld keho, mieli ja henki
ovat yhtd. Jokaisen energiatason ilmenty-
ma on aivan yhtd tirked ihmisen tervey-
delle ja hyvinvoinnille, silld niiden tasapai-
non kautta saavutetaan tasapainon tila eli
onnellisuus. Samoin henkisen ja fyysisen
todellisuuden vililla on vain ohut verho,
jonka toisella puolen eldvit mayojen hen-
kiset auttajat. Henget ovat myds ch “ulelin
ilmentymid sekd yllapitdjid. Henget eivat
ole jumalia, vaan toimivat alkuldhteen oi-
keana katend. Mayojen elimanpuu Ceiba
kuvaa todellisuuden kolminaisuutta. Juu-
ret - alamaailma, jossa on yhdeksin ta-
soa, runko - todellisuus, jossa me elimme

ja latvus - ylamaailma, jossa on 13 tasoa.
Yhdeksdn hyvéntahtoista henked asuvat
yhdeksalla ensimmaiselld tasolla ja heidan
ansiostaan pystymme eldmaan tiss todel-
lisuudessa. Nama henget ovat ne henkita-
son oppaat, joilta useat H-menit saavat oh-
jausta ja apua parantaessaan.

Mayat nékevit parantamisen kaik-
kien osallisten yhteistyénd. Kun henget,
kasvit, parantaja ja potilas tekevit yhteis-
tyotd saadaan paras lopputulos. Mayojen
mukaan todellista paranemista ei voi ta-
pahtua, jos henkid ja kasveja ei huomioi-
da parantamisessa ja kunnioiteta asian-
mukaisella rukouksella/pyynnélla.

Mayaldakdreiden mukaan Ch ulel on
ihmiselld veressi ja siksi veri on erinomai-
nen viline diagnosoida fyysisid ja henki-
sid ongelmia. Mayaparantajat ovatkin
“pulssitohtoreita” Ensimmdinen toimen-
pide potilaan arvioinnissa on kuunnella ja
tunnustella pulssia. Veri voi kertoa paran-
tajalle onko kyseessa fyysinen vai henki-
nen ongelma, mitd keinoja parantamiseen
tarvitaan ja mitd potilaalle on tapahtunut
terveydentilan suhteen aikaisemmin.

Mayojen parantamisen henget

Ix Chel - mayojen ladketieteen, synty-
man, kutomisen ja kuun jumalatar suoje-
lee sairaita, lapsivuodetta, vastasyntynei-
td, parantajia ja kasveja. Ix Chel on myés
metsdn ja metsan henkien suojelijatar. It-
zamna on parantamisen jumala (hén joka
parantaa), jonka avulla parantajat saavat
yhteyden henkimaailmaan ja jonka avulla
he parantavat. Ix Chel ja Itzamna esitetdan
kuvissa kdarme padnsa paalld. Kidarme on
perinteinen ladketieteen symboli, mut-
ta mayoilla se tarkoittaa myds ylipapin
kykya ottaa yhteyttd henkimaailmaan ja
kykyd muuntaa energiaa/materiaa kuten
kaarmekin luo nahkansa uudestaan.

Kasvien kunnioittaminen
ja syklit luonnossa

Kaikki kolme maailmaa ovat yhteydessa nes-
teiden kautta, jossa Ch "ulel virtaa jatkuvasti.
Kasveilla ja puilla Chulel virtaa solunestees-
sd. Kaikki, mika on peraisin aiti maasta, on
elollista ja niilld on duefios/canan - suojelija.
Mayaparantajille kasvit ovat elavid olentoja
jakasveille ja niiden suojelijoille puhutaan ja
niiltd pyydetdan parantavia voimia.

Mayojen nakemys sairauteen
ja paranemiseen

Jokaisen ihmisen keho-mieli-syddn-na-
wal (henki tai sielumind) kokonaisuus na-
kee ja kokee sisdisen ja ulkoisen maailman
omalla yksilélliselld tavallaan ja vaikuttaa

sen mukaisesti laheisiinsa ja ymparistoon-
sd. Kun ihmiselld elima menettad merki-
tyksensd ja han samalla unohtaa, ettd on
osa kaikkeutta, on sairastuminen hyvin
todennakoistd. Pelkotilat, suru laheisen
menetyksestd, ilon menettdminen eld-
mastd tai itseluottamuksen menetys ovat
hyvin haitallisia terveydelle. Niiden vuok-
si elimdnenergia alkaa vetdytyd kehosta.
Linsimainen ladketiede nikee ndin synty-
neet tilat erilaisina sairauksina. Mayojen
maailmankuvan mukaan henkilé kadot-
taa silloin eliménpolkunsa, suuntaviivan-
sa ja tarkoituksensa tdssd maailmassa ja
tasapainon vahingoittaminen aiheuttaa
vadjaamatta pessimismid, heikentynyttd
immuniteettid ja vdhitellen vakavia saira-
uksia. Mayaparantajan keskeinen tehtdvé
onkin palauttaa henkil6 elamanpolulleen
Ch"umilal (=eliménpolkumme valo).

Maya-parantaminen

Mayat ymmartavat ihmisen epétasapai-
notilan hyvin laaja-alaisesti. Samoin ma-
yalddkiri ei odota ettd pelkka laake tai pu-
huminen auttaisi potilasta parantumaan.
Parantajilla on kdytossidan monia keinoja
ja toki erilaiset ladkkeet (kasviladkkeet)
kuuluvat niihin, mutta vaivan ja syyn mu-
kaisesti kdytetddn usein monia keinoja.

Rukous tai pyyntd - on mayaparan-
tajan tarkein tyokalu. Pyynto tulee tehdd
koko sydidmelld, haluten auttaa aidosti,
jolloin pyynt6 on voimakas viline. Ruko-
us on tietty ddni, joka lauletaan melkein
kuiskaten. Ne siirtyvdt parantajalta toi-
selle ja niitd arvostetaan. Rukous kuljet-
taa Ch ulelin ndkyvistd nakymattoémaan
maailmaan. Parantamisprosessissa ruko-
us sanotaan yhdeksin kertaa.

Sielun palauttaminen potilaalle on
H-menin tehtdvd ja hidn matkaa henki-
maailmaan, jossa etsii syytd ongelmaan
ja tuo takaisin havinneen Ch‘ulelin pa-
rantamaan potilasta. Kaikki parantajat ei-
vt tee henkimatkaa, vaan kayttavat toisia
menetelmid kuten unia, rukouksia ja sas-
tunia sielun palauttamiseen.

Ladkekasvit/xiv - ovat tirked osa pa-
rantamista. Kasvit kerdtddn ja valmiste-
taan rukouksen kanssa joka lisdd niiden
parantavaa vaikutusta.

Pulssin ottaminen - mayaparantajat
tuntevat 18 eri pulssia. He kuuntelevat puls-
sin voimakkuutta, syvyyttd, nopeutta, ryt-
mid, paikkaa ja virtausta. Tama vastaa hyvin
paljon kiinalaisen lddketieteen tuntemusta
pulssista, mutta mayat vievt pulssidiagnoo-
sin vield pidemmalle kayttden sitd hoitoon.
Mayaparantaja sanoo rukoukset suoraan
potilaan pulssiin ranteissa ja nilkoissa.

Yrttikylvyt - mayojen mukaan vesi on
ch"ulel-eliksiiri, joka virkistdd ja puhdistaa

kehoa. Yrttikylvyissd yhdistyvét yrttien ja
veden parantavat voimat ja ne voivat imed
pois kivun, pelon ja ahdistuksen. Tavallises-
ti kdytetdan 3, 4 tai 9 kylvyn sarjoja. Kaytos-
sd on myos hoyrykylpy naisten vaivoissa.

Hieronta - melkein kaikki mayapa-
rantajat kdyttavat hierontaa ja terapeuttis-
ta kosketusta hoidoissaan. Luiden paikoil-
leenasettajalla on syvihierontatekniikka,
jolla luut saadaan paikoilleen ja hoidetaan
vaurioituneita nivelid. Hierojat/sobaderat
ovat erikoistuneet koko kehon toiminta-
kuntoon. Mayavatsahieronta on ainut-
laatuinen ja tehokas menetelmd vatsan
alueen, naistenvaivojen ja eturauhasen
ongelmien hoitoon. Monissa naisten vai-
voissa kohtu on poissa paikaltaan ja kun
se palautetaan oikealle paikalleen vaivat
poistuvat. Monet mayanaiset osaavat teh-
da itselleen kohtuhierontaa.

Neuvonta- erilaisten huolien ja eld-
méntilanteiden ratkaisua, jotka aiheutta-
vat monia sairaustiloja

Huumori - liialliset huolet ja ajatuk-
set sekd nykyajan stressi aiheuttaa mo-
nelle ahdistusta ja masennusta. Huumo-
rin palauttaminen elimaan vie mukanaan
monia vaivoja.

Ventosa - kuumuuden ja imun avulla
tehty eradnlainen kuivakuppaus.

Pinchar - maya-akupunktio

Sastun - valon kivi - ainoastaan h-me-
nilld on kaytossddn sastun. Sen avulla hin
voi ottaa yhteyttd henkimaailmaan ja saa
tarvitsemiaan tietoja. Sastun kulkee usein
perintona h-meniltd timén oppilaalle.

Rituaalit, seremoniat ja henkioppaat
- ovat monien h-menien ja parantajien
kaytossd. Jokaisella parantajalla on omat
oppaansa, jotka voivat neuvoa mm. uni-
en, nakyjen tai sastunin valitykselld.

Unet - Unindyt - viline, joka ohjaa
ja opettaa parantajia. Mayahenget kom-
munikoivat mielellddn unien vélitykselld.
Parantaja voi nahda hoito-ohjeet unessa,
jopa ennen asiakkaan saapumista.

Disafumado - suitsuke - elimdn ole-
mus - sielutuoksuolemus - joistain kas-
veista saadaan Ch’ulel esiin kun niitd
poltetaan. Mayat kéyttavit kopaalipuun
pihkaa henkisten tilojen hoidossa. Kopalin
lisdksi voidaan polttaa mm. rosmariinia.

Amuletit - monenlaisia esineitd joi-
den tarkoituksena on suojata kantajaansa
kateudelta, huonolta onnelta ja kaikenlai-
silta negatiivisilta energioilta.

Artikkeli jatkuu
sivulla 23:
Henkiset opastajat, Mayojen parantajat.

Seuraavassa lehdessd: mayojen kasvilda-
kintad seka késitysta psyykkisistd ongel-
mista ja henkisestd paranemisesta.
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Kaarmeenkantaja -
solaarinen soinnuttaja

alevi Riikosen uusin kirja, Kéar-
B meenkantaja - Solaarinen Soin-
uttaja, antaa syvillisen yleiskuvan
yksilon henkisestd kasvusta ja planeetal-
lamme tapahtuvista muutoksista erityisesti
henkisen astrologian nakokulmasta. Kaar-
meenkantaja tiydentdd seitsemantend kir-
jana Kalevin universaalista opetusta koske-
van analogian. Se nivoo syvilliselld tavalla
yhteen tdhdist6jen energioiden, numerolo-
gian ja sddeopin keskindisvaikutukset in-
karnoituneen tietoisuuden kehitykselle ja
hinen elimanpolulleen. Teos on néin ollen
kuin suuri synteesi yksilon esoteerisestd
kehityksesta ja sitd ohjaavista voimista.
Teoksen perustana toimii korkeam-
milta tietoisuuden tasoilta sekd Kaleville
ettd muutamille hanen kollegoilleen an-
nettu viesti Kddarmeenkantajan tahdiston
lisdantyvastda merkityksestd ja sen akti-
voitumisen vaikutuksista. Kéarmeenkan-
tajan tahdisto onkin hiljalleen vakiinnut-
tamassa paikkaansa henkisen astrologian
kolmantenatoista merkkina.
Pitkdan "Hén” odotti taka-alalla mui-
den tahdistojen takana, piilotettuna ja sa-

Kirja-arvio Dan Soback

laisuuksiin verhottuna. Vasta viime aikoi-
na sen keskeinen energialaatu on alkanut
vahvemmin aktivoitumaan ihmiskunnan
tietoisuudessa. Tastd johtuen monet pi-
tavitkin sitd koko eldinradan suurimmat
salaisuudet omaavana tihdistona - kaiken
keskiossd olevana ajan pyérin akselina.
Kaarmeenkantajan tahdiston esilletulo
ennakoikin titd kautta kokonaan uuden-
laisten vaikutteiden ja ajanjakson alka-
mista ihmiskunnan elonkierrossa. Mesta-
ri on saapunut.

Kddrmeenkantajan aktivoiva ener-
gialaatu johdattaa teoksen hiljalleen sy-
vemmin muun muassa seitsemdn ark-
kityyppisen sdteen, sielunkehityksen eri
tasojen ja numerologian syvempdin ym-
marrykseen. Tdman matkan aikana tuo-
daan esille ndiden ulottuvuuksien keski-
niiset vaikutukset ja yhteys toisiinsa sekd
eri thtijarjestelmiin.

Siind missd Kalevin aiemmat teokset
perustuivat paljolti universaalin kolmi-
naisuuden virittimiselle ja tutkimiselle,
on timén teoksen keskeinen energeetti-
nen ja geometrinen koodi seitsentahoinen
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heptagrammi. Tdma kosmoksen seitsen-
kertaisuuden ymmartdminen ja aktiivi-
nen virittiminen onkin kautta aikain ol-
lut eri mysteerikoulujen edistyneempien
sisdltojen keskiossd. Nain on myos nyt.

Tamad kirja ei ole vasta-alkajille. Se
toimii varmastikin parhaimmillaan niille
- jo pidemmalle omalla esoteerisella po-
lullaan edenneille - jotka kykenevit kir-
jallisen viestin lisaksi myds tunnistamaan
sanotun taustalla vaikuttavia energeetti-
sid ja esoteerisia koodistoja, ja lukemisen
kautta osallistumaan niiden yhteiseen ak-
tivoimiseen.

Teos on niin ollen kuin uuden ajan
maaginen aktivaatio. Alylliseltd puolel-
taan se on kokoelma tihdistoihin, nume-
rologiaan ja sielunkehitykseen liittyvad
tiedollista aineistoa. Todelliselta luonteel-
taan se on kuitenkin energeettinen raken-
ne, joka aktivoituu saadessaan tarvitta-
van viisauden tason saavuttaneen lukijan
avaajakseen. Se on kirjan mittainen seit-
sentahoinen uuden ajan invokaatio. Té-
mdn invokaation mestarina toimii Kaar-
meenkantajan tdhdisto.



Seremoniavilineitd -
hajupihkaa ym.

Henkiset opastajat — mayojen parantajat

Mayat kutsuvat parantajiaan henkisiksi
oppaiksi - Guias espirituales - joiden
tehtdvana ei ole pelkistddn toimia sielul-
lisena oppaana tai ladkinnallisend paran-
tajana, vaan toimia sosiaalisten ja yhtei-
sollisten asioiden hoitajana yhteisossaan
ja olla omalla toiminnallaan esimerkkind
koko yhteisélle. Parantajat hoitavat oman
erikoistumisensa mukaan ihmisten fyysi-
sid, psyykkisid ja henkisid ongelmia seké
tasapainottavat energioita, kun perheilld
on taloudellisia ongelmia, perhehuolia
tai vaikkapa ongelmia rakkaudessa. He
my6s pyrkivit ehkdisemddn ongelmia ja
riitoja ihmisten valilld. He auttavat hen-
kiloitd muuttamaan kiytostdan ja toimi-
maan oikealla tavalla. Parantajat auttavat
etsimédén ratkaisuja ongelmiin ja pyrkivt
edistimaan yhteisén rauhanomaista kehi-
tystd. Tehtdviin kuuluu myds henkiliden
sielullinen hoito ja koulutus seké perhei-
den hyvinvoinnin edistiminen.
Maya-alueella on monenlaisia paran-
tajia ja nimet ja kdytdnnot hieman vaihte-
levat paikan ja kansanperinteen mukaan.
Yleisimmit parantajat seké niiden espan-
jan- ja mayakieliset nimet:
Comadrona/lyom- Kitilo - on
mayoilla henkinen ty6 ja madréytyy synty-
missd elimantehtaviksi. Vain lapsen perhe
ja kitilo tietdvat kenelle tima lahja on pe-
riytynyt ja nainen itse paattdd tuleeko sii-
td elaméntehtdvd. Comadronan tehtdvana
on hoitaa iitid ja lasta raskauden, synny-
tyksen ja synnytyksen jalkeisen ajan. Ma-
yanaiset synnyttavit kotona ja comadrona
tarkastaa didin kerran kuukaudessa kun-
nes synnyttamisen aika tulee ja tekee didil-
le synnytysta helpottavaa hierontaa vatsaan
ja alaselkddn. Comadronat eivit saa korva-
usta tyostddn. Comadronat kdyttaviat mo-
nia yrttejd hoitamaan ditid kuten anis, ruta,
tuoksusamettikukka, kamomilla, lutukka
ym. Comadronat myds suosittelevat nai-
selle ruokavaliota, kuuntelevat sikion sy-
déndénid ja puhuvat monista asioista tu-
levien ditien kanssa sekd opastavat naista
rentoutumaan. Mayakatilot, joita on Gua-
temalassa n. 23 000, haluaisivat valtion tu-
kevan toimintaansa, silld he avustavat yli
puolessa synnytyksista.
La que cura nifos / Kunal’ AK’ alab’-
erikoistunut hoitamaan lapsia ja perheitd
Curandero(a)/Kunanael’- mayalaa-
kéri tai parantaja - tavallisesti curande-
ro hoitaa hyvin monenlaisia vaivoja vé-
hin kuin yleisladkari. Osa curanderoista
voi kuitenkin olla erikoistuneita tiettyihin
vaivoihin kuten palovammojen tai haa-
vojen ja tapaturmien parantamiseen “pu-
haltamalla”. Osa curanderoista on erikois-
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Ceiba - mayojen pyhdi puu symboloi eldmin kolmea
tasoa nikyvissi maailmassa

tunut psykologisiin vaivoihin tai pahan
silmén vaikutuksiin.

Sobadera - hieroja - erikoistunut hoi-
tamaan lihaskramppeja, selkdsirkyd, nyr-
jahdyksid, ylirasittuneita lihaksia ja yleen-
sakin kipuja ja sirkyja kehossa. Hierojan
ammatti kulkee tavallisesti suvussa eteen-
péin ja hierojia arvostetaan yhteisoissa.

Huesero / Chapal’ Baq’- luiden pai-
kalleenasettaja - hoitaa luunmurtumia,
revihténeitd nivelsiteitd ja laittaa paikal-
leen sijoiltaan menneitd jasenid. Hueserot
saavat erinomaisia tuloksia vanhojen ma-
nipulaatiotekniikoidensa ansiosta.

Culebrero - kadrmetohtori - jos
kddrme on purrut vaikkapa agavepellol-
la kdannytaan culebreron puoleen. Tama
valmistaa vasta-aineen Kan nicte-kukan
juurista ja 12 muun kasvin juurista. Myds
h-menit tuntevat culebrerojen kayttamat
ladkkeet. 2000-luvulla erddn culebreron
potilaasta tehdyt verikokeet osoittivat té-
mén parantuneen HIV-1 viruksesta puo-
len vuoden aikana.

Pinchero - harjoittaa erdédnlaista aku-
punktuuria (pinchar), joka tehdddn piik-
kirauskun tai piikkisian piikilld tai eradsta
puusta saatavilla piikeilld. Mayojen "aku-
punktiossa” tunnetaan kehossa 80 eri pistet-
td, joiden avulla hoidetaan erilaisia vaivoja.

Chayero - mayalddkari, joka on eri-
koistunut verenkiertoon liittyviin ongel-
miin, raajojen turvotukseen sekd vanhuu-
den mukanaan tuomiin vaivoihin. Chayero
tarkkailee veren koostumusta ymmartaak-
seen potilaansa oireiden syytd ja kiyttad
usein hoidossa maya-akupunktiota sekd
kasvilddkkeind rautapitoisia yrtteja.
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Ajkunab’- maya-ladketieteeseen eri-
koistunut parantaja -

Chnimtal- erikoistunut parisuhtei-
siin, avioliittopyynnét

Tejedor(a)/Ajkem- sielullinen kutoja

Ensalmero - rukouksilla parantaja -
on erikoistunut parantamiseen pelkastddn
rukouksilla. Nailld parantajilla on voima-
kas usko ja usein rukoukset yhdistavit
mayajumalat ja kristityt pyhimykset. Ru-
koukset sanotaan suoraan potilaan puls-
siin.

Adivinador - nakijd, ennustaja - na-
kee yliaistillisesti potilaan ongelmat, saa
sisdisen viestin parannuskeinosta, tulkit-
see kalentereita ja energioita, ndkijit ovat
vahentyneet ja nykyisin H menit kaytta-
vét ndkijoiden keinoja erityisesti hanka-
lissa tapauksissa

H ' men/Ajq’ij- Mayalddkiri/paranta-
ja/Ylipappi -

Kun henkilo menettid valon tai perus-
energiansa, joka hinelle annettiin synty-
mdssd, tasapainon ja harmonian menetys
alkaa aiheuttaa hanelle ongelmia tervey-
dentilassa - joskus hyvin vakavia. Aiheut-
tajana voi olla tyopaikan menetys, rakkaus-
ongelma, voimakas tunnetila, negatiivinen
mielentila tai jokin suuri menetys. Silloin
on aika mennd tapaamaan H'menia tai
Ajqija, joka luo ndkymattomén yhteyden
henkimaailmaan ja tuo sieluyhteyden ta-
kaisin sairastuneelle. Jokainen h-men va-
litsee itse omat parantamisvélineensa. Toi-
set kyttavat enemman kasvilddkkeitd kun
toisilla parannuskeinona on enemmén yh-
teys henkimaailmaan. Toiset ovat nakijoita
ja toiset eivit. Kun kyldn parantaja, katilo
tai abuela (isoditi-parantaja) ei tiedd mitd
tehdd hin kaantyy H-menin puoleen kysy-
dkseen neuvoa. Tavanomaisten keinojen-
sa lisaksi H-menilld on kéytossddn sastun
(valon kivi) jota kéytetdan yhteyden saami-
seksi mayahenkien kanssa.

Minna Keitu on toiminut asiantuntijaop-
paana mm. Meksikossa, Belizessd ja Gua-
temalassa. Matkoillaan hin on tutustunut
mayoihin, jotka toimivat tiedon eteenpiin
viejind ns. ajankantajina ja parantajina.
Artikkelin tiedot pohjautuvat mayoilta saa-
tuihin tietoihin sekd tunnustettujen Ajq’ ien
(mayapappi/parantaja) kuten Don Elijio
Panti, Rosita Arvigo, Carlos ja Gerardo Bar-
rios, Don Isidro ja Don Pasqual kirjoituksiin.

Mayalidketiede on kaksiosainen artikkeli,
jonka toisessa osassa tarkastellaan mayo-
jen kasvilddkintdd sekd mayojen kdsitystd
psyykkisisti ongelmista ja henkisesti para-
nemisesta.



